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Ze Ste

elgnes sucreés
par COMMUNAUTE

Quantité : 4 portions (1)  Evaluer cette recette

Durée totale : 40 min
Préparation 30 min

Cuisson 10 min

PUBLICITE

Ingrédients

250 ml (1 tasse) de farine

250 ml (1 tasse) de lait

200 ml (3/4 tasse) de sucre en poudre
30 ml (2 c. a soupe) de levure chimique
5ml (1 c. athé) de sel

1 oeuf

125 ml (1/2 tasse) de beurre

Huile pour la friture

Cannelle

Sucre en poudre, pour décorer

Les indispensables

Propose par

Starfrit

- 90

The Rock Plat de Sous-verres en
cuisson en céramique silicone
4x8"
999%
16.99 %
Acheter Acheter
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Préparation

1. Mélanger le sel, lalevure, le sucre et la farine. Creuser un trou au
milieu, ajouter le beurre, I'oeuf, le lait et pétrir jusqu'a I'obtention
d'une pate.

2. Former des petites boules et les aplatir a la main. Faire ensuite un
petit trou au milieu de chaque boule pour faire des beignes. Les
frire jusqu'a ce qu'ils soient bien dorés.

3. Leségoutter al'aide de papier absorbant. Mélanger le sucre en
poudre et la cannelle et en saupoudrer les beignets. Servir bien
chaud.

PUBLICITE

Nutrition

Sans sésame @ Sans moutarde @ Sans fruits de mer

@ Sans arachides Sans noix @ Sans poisson
% Sans soya
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https://zeste.ca/compte/connexion
https://www.starfrit.com/fr/the-rock-plat-de-cuisson-en-ceramique-4x8?affiliate_code=EhX6vjlrOb&referring_service=link
https://www.starfrit.com/fr/sous-verres-en-silicone?affiliate_code=EhX6vjlrOb&referring_service=link
https://zeste.ca/pages/vie-privee

24/11/2020 Beignes sucrés | Zeste

Ustensile Starfrit - Couteau a parer 3.5"
Spatule en angle avec étui affliteur
499¢ 5.99 %
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https://www.starfrit.com/fr/cuisine?___store=fr&acc=cfcd208495d565ef66e7dff9f98764da
https://www.starfrit.com/fr/ustensile-starfrit-spatule-en-angle?affiliate_code=EhX6vjlrOb&referring_service=link
https://www.starfrit.com/fr/couteau-a-parer-3-5-avec-etui-affuteur?affiliate_code=EhX6vjlrOb&referring_service=link
https://zeste.ca/pages/vie-privee

