17/11/2019 Beurres aromatisés | Recettes IGA | Pesto, Chipotle, Ail, Persil
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Préparation 5 minutes
Temps total : 5 minutes
Portions environ 60 ml (1/4 tasse)

INGREDIENTS

BEURRE A LA MEDITERRANEENNE

60 ml (Y4 tasse) de beurre salé, ramolli
15ml (1 c. a soupe) de pesto

BEURRE AU CHIPOTLE

60 ml (Y4 tasse) de beurre salé, ramolli
15ml (1 c. a soupe) de poivron grillé haché
1 ml (% c. a thé) de sauce chipotle

BEURRE A L’AIL

60 ml (Y4 tasse) de beurre salé, ramolli
1 gousse d’ail, hachée
10 ml (2 c. a thé) de persil frais haché

METHODE

1. Mélanger tous les ingrédients.
2. Sidésiré, faconner le beurre en boudin dans un papier parchemin et le réfrigérer jusqu’a ce qu’il soit ferme.

3. Servir sur du pain.

Secret de chef

Ces beurres reléveront également les épis de mais, les 1égumes vapeur et les viandes grillées.

https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/beurres_aromatises?sc_device=print&action=print 1/1



