
 

Durée totale : 3 h

Préparation 2 h

Cuisson 1 h

Côtes levées de Kansas City
par STEVEN RAICHLEN

Quantité : 4 portions (0) Évaluer cette recette

PUBLICITÉ

Ingrédients

1 morceau de côtes levées de 1,4 à 1,8 kg (3 à 4

lbs)

75 ml (1/3 tasse) de sucre

60 ml (1/4 tasse) de paprika doux

45 ml (3 c. à soupe) de gros sel (de mer ou

casher)

30 ml (2 c. à soupe) de poivre citronné

15 ml (1 c. à soupe) d'ail, haché et déshydraté

125 ml (1/2 tasse) de cidre de pomme

125 ml (1/2 tasse) de bourbon

ACCESSOIRES

Pulvérisateur

Entonnoirs

Copeaux de bois d'hickory ou d'autre bois dur

Supports à côtes levées (facultatif)

Préparation

À l'arrière de chaque morceau de côtes levées, retirer la fine membrane qu

recouvre les os et la viande. Dans un bol, mettre le sucre, le paprika, le sel, 

poivre de citron et l'ail. Mélanger avec les doigts.

Saupoudrer le mélange d'épices sur les côtes levées et bien frotter

l'assaisonnement sur la viande. Les côtes levées peuvent être cuites

immédiatement. Pour plus de goût, laisser mariner à couvert au réfrigérate

pendant au moins 2 h, ou jusqu'au lendemain.

À l'aide d'un entonnoir, verser le cidre et le bourbon dans un pulvérisateur.

Agiter la bouteille pour bien mélanger.

Placer une lèchefrite sous la grille, au centre du barbecue, et préchauffer à

moyen (325 °F [165 °C]). Ajouter les copeaux de bois dans le fumoir du

barbecue ou les placer dans un sac à fumer, sous la grille.

Déposer les côtes levées sur les os, au centre de la grille, au-dessus de la

lèchefrite et éloignées de la source de chaleur afin de cuire la viande de faç

indirecte. Fermer le couvercle du barbecue et cuire de 1 à 2 h, jusqu'à ce qu

les côtes levées soient bien dorées et cuites, en les pulvérisant du mélang

bourbon et de cidre toutes les 30 min.

Lorsque les côtes levées sont cuites, la viande s'est rétractée d'environ 2,

(1 po) aux extrémités des os et elle est assez tendre pour être séparée ave

les doigts. L'extérieur est foncé, presque noir, mais pas brûlé.

Transférer les morceaux de côtes levées sur une planche à découper et

trancher en moitiés. Si désiré, servir avec la sauce barbecue à la cassonad

au bourbon.
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Nutrition

  

https://www.zeste.ca/experts/steven-raichlen
https://www.zeste.ca/compte/connexion
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CJ4IqhRWuYo2qKIvkngTx2bKoAourzMZqlNGxwdcPvquS7dQOEAEgmvGdIGD9uKKB8APIAQKpArqT_vwswKk-4AIAqAMByAMIqgSSAk_QioXNLkIeYxIWpCCfcqsiZrTsedFPL3U3lfBDSC67VBWVwqOtR3rvNWGD5IQdFhhgouHcgwtb9SMEJKUTBrQ7CyvWOKYbBCyapLaxVVskC63xDhb47ra78uOu-K8gEF9nju77U1b7BF4NXHbMWjHhtQInXfiAYW398xu4GMZGcQEHD5QxMOIGKKbNxc9SUEDqTToUHubPQZ_4Glsg1ySnbd5zdVpzb7ZrpJlODqc9ANT6T-KncTiZ9g8bxnmN38ai1DOupB9DEnWtb7MGEOjQbLoc1gaaT_gMcAMGR_Rxd3xDfUFomZb9kIdLn12723_-vyhd-q8zkMaTqkuO30V9FxVujX5qMR3wE2l5o0LCz5fABOPxvsyVBOAEAaAGAoAH9cukiwOoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAfVyRuoB6a-G6gH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB9-fsQLYBwHSCAcIgGEQARgdsQl9D1FoI63ZfYAKA5gLAcgLAdgTA9AVAfgWAYAXAQ&ae=1&num=1&sig=AOD64_1whLoMWmylvn0F9AxJzbm7NOoGKg&client=ca-pub-3457828022183906&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://www.heineken.com/ca/fr/enjoy-responsibly%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIzYCb_8y3-AIVC7KHCh3xrAwlEAEYASAAEgK81_D_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=Aa2KcEZzO9YHKLrFCRhuwc0V8izvvSJA_gQi4zcdtWGkMxZ78CoaD0-wQIhZsDMnhyAVlGNqz50__W_91MqQpmNpn4BzSTF-yipbjJAb8oAq6POm-eeJjpn95w6NfLyZC4JZNMmKDvtpfgE-aZIwPSYsZWBq_sBL4dycxNUrAfjl5tn6QrznWXK0tKRwmMhYqu-zMPweahxIByIoV3dNaQOWik8l3qOnZ06cmTUKAcg4S9JpRRxpdNUJi51S04D8d58VltnpXe9lSb--HWOLZYOGJ_ZOeGJR84l9Y77E0RP6SkFVc71TVZut3UZGrA4t-DQJ-pLLY1kSiNoxZN6Kox7rLd0Yjp0sxB0iWARUFBsauQ88UcuS4raUMxbzTaZukE9I8YM4maeHx5Z4AWQWHbkq3yNE8YX_j1wM_okoohPXdfqygSBAx-SGLncByhitrAmzxhXxDDUVXGzH42-JQIZM8tzSDwKcnLYBEKUsFwOsBIk727mwsR3Y312Ns_Zv2FNYvnBohPCLawdom6nO-un5rju4r1EHI6CvyPdcYJ88Y1T1qX7fL_04PZ45cKoSacbVUjpc4o35l2jNWKvWlgxwsmCWlpd53Ybc7TwNy5ncvgsZnzq_3y8satEBcKG9q5bWVFGLAol6JifyqHCpS3M3VnutaGvzT_XMT5bl40COpM097usBq3U0AiQU3U7aP9NnZjCaEvAbq_kix27aljGrdnc4HTLBwmfxFkOfdcCdpezlwMCjMiysqeDue7uqApBb5KRV21Vj-dEUFmKd-QYY78v4nEtVJ6Mum06R3C6lzkuL4Tfg8jTQXXAcmIl0RJHFTZ62_qDGdDlfkmQ3ixJyVIu1uXH54WVSgj-wps7cZb53wn-fGLia7GfTzMaTiLycaZTns3JIxH-lAoIAbctO7PAjrIMStG4uZjRpfWypj4KbMGLNBpnrus9u12iK3bClKerP_-Y-6WBX-qXHFJvYlmqE35lePZ9a7u6BU935fz9jjt2G2ETms6eejTMgTxG0oxvI2YcrKZ5TXX5prsKododOZz7zc683TsNllR6OifIUdJvQycgnbGkxSqg3qGn4LUu6S51TJjNqqfDPz48R0uZAiH6DUU8xlm0_yvIoOZ6gBbEAzksPmU6463WA_lKANj0zzpdjwXuL3XvzJ5OuogX1IAhmgCYFttZnivte6fcdTT4RoUI3m0MXZe4WIQXJnjdDcFMV_IPzpUdLny0-k95_wh66MyVWo-D0WlLS7KpN5Aj2qRVwTkNnyIzeXBgj4jxoMhJ3xKqGq9gNtm0RwDvPsFRIaXGE9haMp0C2MczPIlikEE1HjZn7WVEePVkpwBl7zCzAQNLdOF_zpphR0Ev5NQILzC9Xyh90EOF3nSJYHoNMneCABFfik7J4csjqno1KmaOVHz48dzsHJVZ5pOICl2MLyb2LeO89RBDELN721dxYtkkwDV1qFVk49bBMIHgUsBbDsKePeQRQHvntJvKFEOGyrDP4OtSP5BaOzwI-XGkS4GxmELEVJVaqaH2BBvEdAUJ604JVjSl1nbN9-j9-KFi0g-VspJew7UUZP3xoMCBbbeB4uPSe2RSEbS4fO1UOg7fPj4hKOLah7UWIZSsgZKeDcnO6IqCq7W8dBgcPd677cVOAisNicRrPlGG_ffBmig


 Sans sésame  Sans moutarde  Sans fruits de mer

 Sans lactose  Sans arachides  Sans noix  Sans oeufs

 Sans poisson  Sans soya


