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Gateau au chocolat moelleux dans une tasse

- Ce gdteau au chocolat moelleux dans une tasse est prét en 1 minute!

Ingrédients :

e 2 cuilleres a soupe de beurre fondu

e 2 cuilleres a soupe d'eau

e 1/4 de cuillere a thé d'extrait de vanille
e Une pincée de sel

e 1/4 de tasse (65 ml) de farine

e 1/4 de tasse (65 ml) de sucre

e 2 cuilleres a soupe de poudre de cacao

Préparation :

1. Ajouter le beurre fondu dans une tasse a cafe.

2. Ajouter I'eau, la vanille, le sel et bien mélanger.

3. Ajouter le sucre, le cacao et la farine. Bien mélanger.

4. Faire cuire au micro-ondes pendant 30 a 40 secondes. Vous pouvez faire cuire 10 a
20 secondes de plus dépendamment de comment vous I'aimez et de la puissance
de votre micro-ondes.

5. (optionnel) Garnir avec des pépites de chocolat.

Voici un gateau absolument sublime, moelleux que vous pouvez faire en environ 1
minute... Qui dit mieux?
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Merci d'imprimer ma recette! Passez le message que vous l'avez prise sur ChefCuisto.com :)
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