Couscous au Poulet et Legumes

TEMPS DE PREPARATION: 10 MINUTES
TEMPS DE CUISSON: 15 MINUTES PORTIONS: 4
8 CUISSES DE POULET SANS PEAU
11/2 TASSE DE CHAMPIGNONS, COUPES EN MOITIES
11/2 TASSE DE CAROTTES, HACHEES
1 POIVRON VERT EPEPINE ET HACHE
1 OIGNON JAUNE, EPLUCHEES ET HACHEES
2 GOUSSES D'AIL EPLUCHEES ET EMINCEES
15 ONCES (426ML) DE TOMATES ETUVEES EN CONSERVE
3/4 TASSE DE COUSCOUS
1 ZUCCHINI, COUPE EN DES
1/2 TASSE DE BOUILLON DE POULET
1/2 TASSE DE PERSIL HACHE
SEL ET POIVRE NOIR MOULU, AU GOUT

DANS L'INSTANT POT MELANGER LE POULET AVEC
CHAMPIGNONS, LES CAROTTES, LE POIVRON, L'OIGNON, L'AIL,
LES TOMATES ET LE BOUILLON, REMUER, COUVRIR ET CUIRE A
MANUAL/PRESSURE COOK, HIGH PENDANT 8 MINUTES.
RELACHER RAPIDEMENT LA PRESSION (QR), OUVRIR L'INSTANT
POT, AJOUTER LE COUSCOUS, LES ZUCCHINIS, LE SEL ET LE
POIVRE, REMUER, COUVRIR A NOUVEAU ET CUIRE A LOW
PENDANT 6 MINUTES. RELACHER A NOUVEAU LA PRESSION
(QR), OUVRIR L'INSTANT POT, AJOUTER LE PERSIL, MELANGER
DELICATEMENT, PARTAGER EN PORTIONS ET SERVIR.
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