GESTIONNAIRE DE RECETTES
« COPY ME THAT »

Ne perdez plus jamais une recette! Ajoutez vos propres recettes ou copiez des recettes a partir
de n'importe quel site Web.

L’application et 'extension COPY ME THAT (« CMT ») vous permet d’'organiser avec des tags,
de rechercher, filtrer, imprimer, envoyer en courriel et de partager!

Entierement intégré a la liste de courses et au planificateur de repas. Synchronise sur tous vos
appareils.
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21 Day Fix Instant Pot Award Winning Instant Pot Banana French Toast Best Damn Instant Pot Egg
Meatloaf and Mashed Chili Bites

o) + - +

. o ) -
i N G e

Best Ever Hearty Beef Soup Best Ever Instant Pot Roast = The Best Instant Pot Meatloaf Best Instant Pot Salisbury
(With Video) and Little Potatoes Steak!
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L’application est en anglais mais lorsque vous avez le traducteur de Google en extension sur
Chrome vous avez la possibilité de faire traduire immédiatement la recette en francais.
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Pour afficher toutes vos recettes.

Votre liste d’achats.

3. Pouir filtrer les résultats de recherches : par le nombre d’étoiles que vous avez
attribuées, etc.

Affichage des recettes (non disponible dans la version gratuite).

Pour rechercher avec le nom de la recette ou un ingrédient en particulier.

6. Créer vos propres recettes (taper manuellement et ajouter des photos de vos propres
recettes).

Tagger vos recettes avec des mots-clés.

8. Trier vos recettes par plus anciennes ou nouvelles, etc.

N
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Certains sites n’autorisent pas le partage de leurs recettes mais il vous est toujours possible
d’aller directement sur la page web de la recette et de copier I'adresse.
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Best Instant Pot Salisbury Steak!
noshtastic.com

| httpe:/fwww.noshtastic.com/instant-pot-salisbury-steak-gravy/

1 Portions:
noshtastic.com

Ingrédients
2 c. A soupe
2 gros oignons, hachés finement

Proposer une meilleure traduction

BALIB | EC ~A ETTES.



Méme s'il est écrit « FB : Instant Pot Québec » sans le nom du membre, lorsqu’on clique sur ce
lien CMT nous améne directement au post mis par le membre.
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Boulettes aux péches
FB: Instant Pot Québe s

I made this

1 Servings:

Ingredients
Boulettes aux péches:

> 1 Ibs et demi de boeuf haché
1 Ibs et demi de porc haché
5 1/2 tasse de chapelure
> 1 oeuf
1 tasse de sauce chili
o 1/2 tasse de cassonade
2 cuilléres a thé de moutarde séche
> 1 cuillére a thé de jus de citron
2 cannes de péches dans leur jus
1/2 tasse de sirop d'érable
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Je me permets de laisser le nom d’Amélie Gignac Beaudoin puisque c’est elle personnellement
gui avait partagé sa recette.

Instant Pot Quebec w 2Amelie Gignac Beaudoin

-~ - 12 janvier
i Groupe Prive !

Boulettes aux péches

A propos -1 Ibs et demi de boeuf haché
-1 Ibs et demi de porc hachée
Discussion -1/2 tasse de chapelure
-1 oeuf

| Bukliaatinm da A saslis



Lorsque vous étes sur une recette en particulier, vous avez 7 options :

$ee @ @ 2 B @

Boulettes aux péches é W

1. — ajouter des ingrédients a votre liste d’achat.

] Add
2. ajouter ce repas a votre agenda.

3. « tag » un item : EX. : péches, bceuf, boulettes, cassonade...
Lorsque vous recherchez une recette contenant des boulettes ou un autre
ingrédient de la liste de « tag » cette recette sortira.

Certains « tags » sont créés par CMT mais vous pouvez vous en créer.

‘ Show me! ‘ Clear tags  Filters X

: Recipes with ® alf any selected tags
Only untagged

Boeuf

CHEAP

DESSERTS

Entrées

PATES

— . maa e s s o

POULET

ra

RAGOUTS
SIDE_DISH
SOUPES
VIANDE

Manage tags
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pour « éditer » une recette : retirer ou ajouter des items par exemple.

pour imprimer une recette.

y o

6. pour partager cette recette :

copier le lien
envoyer le lien OU la recette par courriel
partager sur votre page personnelle de Facebook

O O O

7. Supprimer une recette.

Lorsqu’'un membre écrit une recette dans un post et que vous désirez la sauvegarder, cliquez

sur un mot de la recette (1) puis cliquer sur I'extension i Ide Chrome (2).
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PLANE SPOTTING RECETTES 94 Copy Me That DIY &8 MightyText Web Ap—T Account overvi

Copy Me That

j'ai surligné We copied you that
"cuisses" View recipe @

cowrs @ B A

[ i Geneviéve Cantin
¥1e O Administrateur(trice) - 28 sg

Cuisses de poulets au citrop
Modifier et adapter dgs#tte recette: hitps:/itherecipecritic.com/instgg
lemon-garlic-chjex”/

6-8 M de poulet sans os (
Sel et poivre au godt

% C. a thé de poudre d'ail
2 c. a table d’huile d'olive
3 c. a table de beure, divis
% petit oignon haché

4 gousses d'ail, émincées
1% c. & table assaisonneme OV I sN o o] 111 1=} qu'il
Jus et zeste d'un citron a COpié la recette
¥z tasse bouillon de poulet ( 1 ————
bouillon &)
Persil et tranches de citron pour garnir.

j'ai cliqué sur
I'extension

Assaisonner le poulet avec le sel, poivre et la poudre d'ail
Mettre e ip en mode SAUTE et ajouter I'huile

Faire revenir le poulet de chaque c6té pendant 2 minutes ou jusqu'a
brunissement. Cette étapes scellera les jus dans la viande. Vous devrez
slrement le gaire en plusieurs fois, quelques cuisse a la fois

Retirer les cuisses et réserver.

Faire fondre le beurre et faire revenir les oignons et I'ail. Ajouter le jus de
citron pour déglacer le fond du ip. Cuire pendant 1 minute et ajouter les
epices italien, le zeste de citron et le bouillon de poulet

Rmettre le poulet et fermer le couvercle. Mettre le Instant Pot a la fonction
MANUAL/ PRESSURE COOK pour 7 minutes. NR 5 min. Ouvrir et servir
avec du persil frais et des tranches de citron

Pour une sauce plus épaisse, mélanger 2 c. & table d'eau avec 1 c. a table
de fécule de mais et en mode sauté melanger pour épaissir.




En cliguant sur « View Recipe » (3) cette fenétre apparait. CMT met méme une photo du plat
gue Genevieve Cantin avait partagée avec sa recette.

) Bl

from FB: Instant Pot Québec
Title

Modifier Et Adapter De Cette Recette: Https://Therecipecritic.Com/Instant-Pot-
Lemon-Garlic-Chick.../

My description

Servings

Check the lines that you want to keep and then click "Confirm".

Show original text surrounding each section
Ingredients

4 e 6-8cuisses de poulet sans 0s ( avec ou sans peau)

7 e Seletpoivre au gout

v e % athéde poudre dail

v o 2c atable d'huile d'olive

¢ o 3¢ atable de beure, divisé

¢ e % petit oignon haché

¢ e 4gousses dail, émincées

v e 1%c atable assaisonnement italien

¥ e Jusetzeste d'un citron

7 e Ystasse bouillon de poulet ( note Karine Viau: on peu ajouter plus de bouillon )

v e Persil et tranches de citron pour garnir.

Steps
7 1. Assaisonner le poulet avec le sel, poivre et la poudre d'ail.
‘ Mettre le ip en mode SAUTE et ajouter I'huile.
¢ Faire revenir le poulet de chaque c6té pendant 2 minutes ou jusqu'a brunissement. Cette étapes scellera les jus dans
la viande. Vous devrez stirement le gaire en plusieurs fois, quelques cuisse a la fois.
4 Retirer les cuisses et réserver.
v Faire fondre le beurre et faire revenir les oignons et l'ail. Ajouter le jus de citron pour déglacer le fond du ip. Cuire

nendant 1 miniite af ainiiter lec enirec italien le 7e<te rde ritran af le hntiillan de nnnilet

Vous pouvez alors confirmer tous les items cochés ou décocher les ingrédients et/ou les
instructions que vous voulez voir supprimeés de la recette puis sauvegarder (Save) ou
simplement supprimer la recette complétement (Delete).

Lorsque vous étes sur une page internet autre que le groupe Facebook, vous faites les mémes
étapes + la traduction de la recette si vous le désirez (voir les étapes plus bas).



X 0 @ pressureluckcooking.com/recipefinstant-pot-mushroom-... B @ ¥ O T Bk
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I'extension CMT

LA Click Here To Print This Re
ingrédient

Ingredie tr& Instructions

RESvegetable oil 1 Addthe vegetable oil and the first 2 thsp (/4

stick) of butter to the Instant Pot
4 thsp (1/2 stick) of salted butter, divided in half

2 Hit "Sauté” and "Adjust” soit's on the “More”
or "High" setting and wait until the butter has
24 oz (or three 8 oz packages) of Baby Bella melted and it bubbles

2 large shallots, diced

mushrooms, sliced
3 Add the shallots and cook for about 2 minutes

1tbsp of crushed garlic 5o it softens and just lightly browns. Then, add the

garlic and sauté for another minute with the
2 cups of Arborio rice (make sure vou use Arborio

Aprés avoir activé I'extension, cliquez sur « View Recipe ».

n/recipefinstant-pot-mushroom-... B & % ©O % & QO & @'ﬂ 5 S
ACTIVITES WEBTElE FILMS B8 Taxibus - Ville de Sa.. COURs £l “ » Autres favoris

0 & (
We copied you that
View recipe ;

kbook Recipes -~  Essential Products SmartTips, Menus

La recette sera en anglais mais vous pourrez demander & Google de la traduire en frangais.



ant Pot Mushroom Risotto | I X ?& Instant Pot Mushroom Risotto x

Cc 0O # copymethat.com/r/mus56jn/instant-pot-mushroom-risot.. @ @ ¥ 0O W &
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lications & 7§ GOOGLE HOME ACTIVITES WEBTEle F E8 Taxibus - Ville de Sa... C

COPY ME THAT T MINE COMMUNITY £ Gift Premium!

RECIPES SHOPPING LIST MEAL PLAN

demandez a

Google de traduire
Note: You've already copied ong o g

from pressureluckcooking.com —
Title

Instant Pot Mushroom Risotto

Check the lines that you want to keep and then click "Confirm".

Show original text surrounding each section

Ingredients
¢ « 1thspof vegetable oil

# = 4thsp(1/2 stick) of salted butter, divided in half
2 large shallots, diced
# = 240z orthree 8 oz packages) of Baby Bella mushrooms, sliced

Ld

# = 1thsp of crushed garlic
# = 2 cups of Arborio rice (make sure you use Arborio rice for a risotto)

Et voila votre recette en francgais. N'oubliez surtout pas de confirmer I'acceptation des items de
la recette.

GCOPY ME THAT T MIEN COMMUNAUTE £f} cadeau Premium!
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us avez déja copié une ou plusieurs recettes de cette page Web .

de pressureluckcooking:

Titre

Cochez les lignes que vous souhaitez conserver, puis cliquez sur
"Confirmer" .

Afficher le texte original entourant chagque section
Ingrédients
# = 1 cuillere a soupe d'huile végetale
4 e« 4c Atable(1/2 batonnet) de beurre salé, divisé en deux
# = 2grosses echalotes, coupées en des
# =« 2407 (ou trois paquets de 8 oz) de champignons Baby Bella, tranchés
# = 1cuillere a soupe d'ail écrasé

# = 2tasses de riz Arborio (assurez-vous d'utiliser du riz Arborio pour un risotto)



Voila les principales fonctions de cet outil fantastique qui vous permettra de collectionner de
trés belles et bonnes recettes.

Bonne chancel!

Céline Gauthier



