INSTANT POT
MPS DE CUIGSON

Utilise cette charte pour préparer ton prochain repas

PINTO SECHES

ROTI DE BOEUF FEVRES NOIRES OU CUBES DE BOEUF CUISSES DE POULET
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UTILISE LA FONCTION SAUTE POUR UTILISE LA FONCTION SAUTE POUR UTILISE LA FONCTION SAUTE POUR UTILISE LA FONCTION SAUTE POUR
DORER LA VIANDE AVEC DE L'HUILE DORER LA VIANDE AVEC DE L’'HUILE DORER LE POULET AVEC DE L'HUILE DORER LE POULET AVEC DE L'HUILE
AVANT LA CUISSON COUVRIR LES FEVRES D'EAU AVANT LA CUISSON AVANT LA CUISSON AVANT LA CUISSON

35-50 MINUTES 20 MINUTES 35 MINUTES 8 MINUTES O MINUTES
POULET ENTIER EP| DE MAIS FILET DE POISSON FILET DE POISSON OEUFS DURES
CONGELE
N T ' = 5%
i ‘% S METTRE UNE TASSE D'EAU
DORLA LE POULET AVEG DE LHUILE FRAIS : ET UTILISER LA GRILLE DE METAL
AVANT LA CUISSON MODE MANUEL AVEC HIGH PRESSURE
O MINUTES par livre 3-4 MINUTES 2-3 MINUTES 3-4 MINUTES 4 MINUTES
AVOINE CUISSON RAPIDE AVOINE STEEL-CUT PATES COTELLETTES DE PORC ROTI DE PORC
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UTILISE LA FONCTION SAUTE POUR UTILISE LA FONCTION SAUTE POUR
AVOINE : EAU/LAIT AVOINE : EAU/LAIT COUVRIR LES P/:\TES D'EAU DORER LE PORC AVEC DE L'HUILE DORER LE PORC AVEC DE L'HUILE
1 tasse : 1 3/4 tasses 1 tasse : 2 1/2 tasses AVANT LA CUISSON AVANT LA CUISSON
5 MINUTES 10 MINUTES 4 MINUTES 5 MINUTES 45-55 MINUTES
PATATES ENTIERES RlZ BRUN RlZ BLANC RlZ SAUVAGE LEGUMES (MORCEAUX)

AJOUTER UNE TASSE D’EAU RIZ : EAU RIZ : EAU RIZ : EAU/BOUILLON AJOUTER UNE TASSE D’EAU
ET UTILISER LA GRILLE EN METAL 1:1.25 1:1.25 11/4 tasses : 3 tasses ET UTILISER LA GRILLE EN METAL
12-15 MINUTES 25 MINUTES 12 MINUTES 30-35 MINUTES 1-3 MINUTES

MODE MANUEL AVEC CUISSON HIGH PRESSURE



