
Les	différents	modes	démystifiés	!	
	
	
Mode	 Pression	 Temps	de	

base	
Temps	ajusté	
(more)	

Temps	ajusté	
(less)	

Soup	 Haute	 30	 40	 20	
Meat/Stew	 Haute	 35	 45	 20	
Bean/Chili	 Haute	 30	 40	 25	
Poultry	 Haute	 15	 30	 5	
Rice	 Basse	 *	Mode	automatique,	le	temps	de	cuisson	s’ajuste	

en	fonction	de	la	quantité	d’eau	et	de	riz	*		
Multi-grain	 Haute	 40	 45	de	

trempage	+	
60	cuisson	

20	

Porridge	 Haute	 20	 30	 15	
Steam	 Haute	 10	 15	 3	
	 Utiliser	cette	fonction	avec	le	rack	ou	un	panier	puisque	l’IP	

chauffe	continuellement	alors	qu’il	se	pressurise.	Ceci	est	pour	
éviter	de	bruler	les	aliments	qui	seraient	déposés	directement	dans	
le	fond	du	pot.	

	
	
	


