
Délicieuse compote de fraises 
 (préparation + cuisson: 25 minutes | Portions: 4) 

2 lb fraises fraîches lavées; 
coupé et coupé en deux 
1/4 tasse de sucre 
2 oz. jus d'orange frais 
1/2 c. à thé de gingembre 
moulu  
1 gousse de vanille; haché 

Ajouter tous les ingrédients à 
l'instant pot.  Fixer le couvercle du instant pot et appuyer 
sur la touche de fonction * Manual/Pressure *. Ajuster le 
temps à 15 minutes et cuire à haute pression, quand il 
bipe; relâcherr la pression naturellement et retirer le 
couvercle. Remuer la compote préparée, laissez-la 
s'épaissir en refroidissant, servir sur des toasts et en 
profiter. 

Traduit de : 

Instant Pot Cookbook: 500 Simple, and Easy Instant Pot 
Pressure Cooker Recipes For Your Whole Family (With 
Nutrition Facts) » de Adeline Martinez.


