Mini omeleblbes

Déjeuner., Instant pot

INGREDIENTS
Mini Omelettes
Portions 4
Temps de préparation 10 minutes
Cuisson 10 minutes sur Steam

4 oeufs

4 tranches de bacon, cuites et émiettées
1 oignon vert, haché

4 c. a table de cheddar, rapé

Sel et poivre

INSTRUCTIONS

Fouetter les oeufs dans un bol. Assaisonnez avec du sel et
du poivre. Dans un autre bol, mélanger le bacon, le
fromage cheddar et les oignons. En utilisant des
moules a cupcake en silicone, divisez le mélange de
bacon uniformément dans les moules. Verser le
mélange d'ceufs sur le dessus. Versez de I'eau dans
I'Instant Pot. Réglez sur Steam. Placer les moules
dans le panier a vapeur. Cuire a haute température
pendant 10 minutes. Relachez la pression rapidement.
Laisser reposer 5 minutes avant de servir.

Traduit de :
Instant Pot Cookbook: The 5 Ingredients or Less Instant Pot
Cookbook- 110 Simple And Delicious Pressure Cooker
Recipes For Your Instant Pot Cooking At Home Or Any
Occasion( Instant Pot Crock Pot)"
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