
Compote de petits fruits 
(Bleuets & fraises)

2 tasses de bleuets, divisées
4 tasses de fraises, tranchées
4 cuillères à soupe de jus de citron
2 cuillères à soupe d'eau mélangée avec 2 cuillères à 
soupe de géculede mais 
1 1 2 tasse de sucre 

Ajouter les fraises, le sucre, le jus de citron et 1/3 des 
bleuets dans l'instant pot. Mélanger .
Couvrir et régler l'option MANUAL/PRESSURE et la 
minuterie pendant 3 minutes.  Laisser la pression 
descendre naturellement à la fin de la cuisson 
pendant 10 m.

Sélectionnez l'option SAUTÉ.  Ajouter 
le mélange de fécule de maïs et 
remuer constamment jusqu'à ce que le 
mélange épaississe.  Éteignez l'instant 
pot.
Ajouter les bleuets restants et 
mélanger.

Traduit de : Stewart, Diane Instant 
Pot: Top 1001 Instant Pot Recipes For 




