Dessert spécial aux fruits
(ou dessert kick la
cacanne)

Préparation: 10 minutes
Cuisson: 10 minutes
Portions: 10:

3 tasses de morceaux d'ananas en

conserve, égouttés

3 tasses de cerises en conserve, égouttés

2 tasses d'abricots en conserve, coupés en deux et
égouttés

2 tasses de péches en conserve égouttées

3 tasses de compote de pommes

2 tasses de mandarines en conserves drainées

2 cuilleres a soupe de stevia

1 cuillere a thé de cannelle en poudre

Mélanger tous les ingrédients et cuire 29 m. a Manual/
Pressure. Dépressuriser rapidement.

=% Traduit de :
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