Pommes cuitee

Portions 4.

Temps de préparation 4
minutes.

Cuisson 2 min sur Stew

3 pommes moyennes, pelées, évidées, coupées en
tranches

2 c. a table d'eau

1 c. a thé de cannelle moulue

1 c. a thé de miel

Mélanger tous les ingrédients dans I'Instant Pot.
Sceller le couvercle. Cuire sur STEW pendant 2
minutes. Relachez la pression rapidement. Laisser
reposer 5 minutes avant de servir.

Traduit de :
Instant Pot Cookbook: The 5 Ingredients or Less
- Instant Pot Cookbook- 110 Simple And
% Delicious Pressure Cooker Recipes For
s, Your Instant Pot Cooking At Home Or
\ Any Occasion( Instant Pot Crock Pot).






