Riz au lait - Karyne Malinosky-Rhéaume

2 tasses de lait

11/4 d'eau

1 tasse de riz (Arborio - Wow!)
1 pincée de sel

Fonction Pressure Cook/Manuel pour 20min - Low Pressure
Puis laisser diminuer la pression naturellement 10min.
Ouvrir le couvercle

Ajouter 1 boite de lait de coco
1 c. a table Vanille
Mélanger!!!

Important : ma recette n'est pas trés sucrée parce que je suis diabétique et les gens peuvent toujours
ajouter du sirop d'érable, du miel, des fruits...

Jai ajouté 1/2 tasse de sucre mais c’est trop... La prochaine fois, je vais mettre 1/4 tasse



