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CUISSON TEMPS TOTAL

Ingrédients

125 ml
(1/2 tasse)

45 ml
(3c.a
soupe)

30ml
(2c.a
soupe)

Tofu

Sauce de type mayonnaise réduite en gras

Estragon frais, haché

Au godt, poivre

Préparation

Mélanger tous les ingrédients et garnissez vos pains préférés :
pita, kaiser, bagel, sésame, pavot, taco...

Source : Metro

Accords vins et mets

Délicat et léger

DELICAT Ces vins secs plutot délicats se

ET LEGER distinguent par leur couleur pAcle, leurs
aromes simples de fruits ainsi que par
la sensation de fraicheur qui nait de leur
acidité.Ces vins secs plutot délicats se
distinguent par leur couleur pale, leurs
arébmes simples de fruits ainsi que par
la sensation de fraicheur qui nait de leur
acidité.
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Mentions légales

Metro Richelieu inc. , ses compagnies affiliées et ses filiales
n'engagent pas leur responsabilité pour toutes circonstances
découlant de l'utilisation des recettes suggérées. Il appartient a
la personne utilisant ce site de s'assurer que chacun des
ingrédients est conforme a son régime de vie et/ou a ses
restrictions alimentaires.
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