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Trempettes aux fraises pour les fruits

- La meilleure recette de trempette aux fraises pour les fruits!
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Ingrédients :

e 10 fraises

1 tasse (250 ml) de fromage a creme ramolli

1 tasse (250 ml) de créeme de guimauve FLUFF
e 1/2 tasse (125 ml) de creme fouettée
e (optionnel) décoration a gateau
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Préparation :

1. Equeuter les fraises. Mettre en purée dans le mélangeur.
2. Ajouter la purée dans le bol de votre mélangeur a main.
3. Ajouter le restant des ingrédients. Mélanger!

4. Servir avec des fruits frais.

5. Se conserve dans un contenant hermétique pour 4 jours.

Quand vous avez le golt de manger un bon dessert léger et fruité, cette trempette est absolument

parfaite!
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Dans notre livre de recettes faciles !
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Une tarte de banana split (sans cuisson) parfaite et facile a faire!


https://chefcuisto.com/cuisine/desserts/fruits/
https://chefcuisto.com/cuisine/sauces/sauce/
https://chefcuisto.com/recette/tarte-de-banana-split-sans-cuisson/
https://chefcuisto.com/

La délicieuse trempette pour les fruits trés facile a faire (3 ingrédients!)
° - T - -
.:—' ‘. 1
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La recette parfaite du pain aux bananes bien moelleux de grand-maman!


https://chefcuisto.com/recette/trempettes-pour-les-fruits-3-ingredients/
https://chefcuisto.com/recette/pain-aux-bananes/
https://chefcuisto.com/

Une recette simple et santé de bouchées de yogourt glacé aux petits fruits!

Un délicieux gateau « déjeuner » de croissants et petits fruits...


https://chefcuisto.com/recette/bouchees-de-yogourt-glace-aux-petits-fruits/
https://chefcuisto.com/recette/gateau-aux-croissants-et-petits-fruits/
https://chefcuisto.com/

La recette parfaite des cupcakes renversés a I'ananas! (Tres facile!)

9 réflexions au sujet de “Trempettes aux fraises pour les fruits”

1. Guylaine L.

14 avril 2021 a 23 h 46 min


https://chefcuisto.com/recette/cupcakes-renverses-a-lananas/
https://chefcuisto.com/recette/trempettes-aux-fraises-pour-les-fruits/#comment-39924
https://chefcuisto.com/

tombe apres quelque heures, si je veux conserver plus d'une journée ,j'ai peur que la trempette sois un peu plus
liquide, non?

Répondre
e e Chef Cuisto (Matt)

15 avril 2021 a 6 h 54 min

Ca prend 1/2 tasse de creme fouetté peu importe de la facon que vous I'obtenez. Je sais que la ligne est subtile, mais
sinon j'aurais dit 1/2 tasse de creme a fouetter et il y aurait eu des instructions pour la suite.

Vous pouvez prendre Cool Whip sans probléme.
Merci!

Guylaine L. (Guylou)

15 avril 2021 a 8 h 46 min

Bonjour chef

Un trés gros merci pour votre réponse super rapide!
J'espere que vous allez continuez longtemps, a nous faire saliver, et a nous offrir des recettes super facile.

Le Chef Cuisto (Matt)

15 avril 2021 a9 h 01 min
Je continue, inquiéte toi pas ©

Merci!!

2.Clo

28 février 2021 a 19 h 17 min
est-ce que 1 tasse de fromage a la créeme est pareil que 250g de fromage Philadelphia ( exemple).....

Répondre
e [e Chef Cuisto (Matt)
28 février 2021 a 19 h 27 min

Non, mais sur la brique de fromage Philadelphia, il y a des lignes de coupes pour couper facilement une tasse. (Sur le
beurre aussi par ailleurs)

3. Claudette

28 février 2021 a 19 h 03 min

Répondre


https://chefcuisto.com/recette/trempettes-aux-fraises-pour-les-fruits/#comment-39931
https://chefcuisto.com/recette/trempettes-aux-fraises-pour-les-fruits/#comment-39934
https://chefcuisto.com/recette/trempettes-aux-fraises-pour-les-fruits/#comment-39935
https://chefcuisto.com/recette/trempettes-aux-fraises-pour-les-fruits/#comment-38768
https://chefcuisto.com/recette/trempettes-aux-fraises-pour-les-fruits/#comment-38769
https://chefcuisto.com/recette/trempettes-aux-fraises-pour-les-fruits/#comment-38766
https://chefcuisto.com/

Oui sans probléme. Environ le méme volume =

Merci

4. rekzt

2 mars 2020 a 5 h 11 min

trés bien

Répondre

Laissez un commentaire sur cette recette facile!

Afin de garder la section des commentaires claire et pratique :

1) Assurez-vous que votre commentaire concerne bien la recette en question.
2) Vérifier que la question n'a pas déja été posée avant de la poser.

Je réponds rapidement a TOUTES LES QUESTIONS qui respectent ces consignes afin de rendre la réalisation des recettes

encore plus faciles :)

Merci de votre participation et bonne popotte!

Nom * E-mail *

(J J'aimerais recevoir les nouvelles recettes par courriel


https://chefcuisto.com/recette/trempettes-aux-fraises-pour-les-fruits/#comment-38767
https://chefcuisto.com/recette/trempettes-aux-fraises-pour-les-fruits/#comment-30355
https://chefcuisto.com/
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Publier le commentaire

Currentye@r* 55
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Les meilleures recettes faciles


javascript:window.open(window.clickTag)
javascript:window.open(window.clickTag)
https://chefcuisto.com/

Truc pour savoir si un ceuf est encore frais

Pain ménage de nos grands-meres


https://chefcuisto.com/recette/truc-savoir-oeuf-encore-bon/
https://chefcuisto.com/recette/pain-menage-de-nos-grands-meres/
https://chefcuisto.com/

Gaufres faciles

Passez a un nouvel ordinateur
cette saison

Inspiron 16 7000 .
1399,99 § Voir



https://chefcuisto.com/recette/gaufres-maison/
https://chefcuisto.com/

Petits pains fourrés du temps des Fétes


https://chefcuisto.com/recette/marinade-pour-le-porc/
https://chefcuisto.com/recette/petits-pains-fourres-du-temps-des-fetes/
https://chefcuisto.com/

Annuaire Québec
Du hockey plein la gueule!

Le Blogue du Québec

Les meilleurs trucs de grands-meres

Notre réseau de sites



https://bottinquebec.com/
https://coupestanley.com/
https://quebecblogue.com/
https://meilleurstrucs.com/
https://chefcuisto.com/recette/boulettes-de-cheeseburger-avec-bacon/
https://chefcuisto.com/recette/patates-ranch-fromage-bacon/
https://chefcuisto.com/recette/barre-aux-chocolat-beurre-darachides-et-graines-de-chia/
https://chefcuisto.com/

Recevoir nos meilleures recettes faciles (rapide et économique!)

Votre adresse courriel :

monadresse@courriel ¥ Je m'abonne!

Recettes secretes, recettes faciles, recettes de fast food, recettes du Québec et plein de bacon!

Essayez nos

© Le Chef Cuisto — Produit et réalisé par



https://chefcuisto.com/idees-recettes/
https://quebecblogue.com/
https://chefcuisto.com/politique-de-confidentialite/
https://chefcuisto.com/recette/cretons-des-ursulines-de-quebec/
https://chefcuisto.com/recette/epices-old-bay-maison/
https://www.facebook.com/chefcuisto
https://chefcuisto.com/

