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Salade de brocoli et chou-fleur
- Cette salade de brocoli et chou-fleur est crémeuse et délicieuse (Miam! Miam!)

Ingrédients :

1 tête de brocoli, coupée

1 tête de chou-fleur coupée

1/2 lb (225 g) de bacon cuit

1 tasse (250 ml) de fromage cheddar râpé

1 tasse (250 ml) de mayonnaise

1 tasse (250 ml) de crème sure

1/4 tasse (65 ml) de sucre

1/2 cuillère à thé de sel

Préparation :

1. Dans un bol à salade, mélanger le brocoli, chou-fleur, bacon et le fromage cheddar.

2. Dans un petit bol, combiner le restant des ingrédients et bien mélanger.

3. Incorporer la sauce dans la salade et bien mélanger.

4. Laissez reposer au réfrigérateur.

5. Servir.

Merci d'imprimer ma recette! Passez le message que vous l'avez prise sur ChefCuisto.com :)

PRÉPARATION
20 MIN

TEMPS TOTAL
20 MIN

PORTIONS
12

“ Voici une recette de salade de brocoli et chou-fleur qui est vraiment super crémeuse et

délicieuse... En plus, c'est vraiment facile à faire :)
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