
Shampoing maison
- Le meilleur truc pour faire un shampoing maison 100% naturel!

Vous aurez besoin de :

1/4 de tasse (65 ml) de lait de noix de coco
1/4 de tasse (65 ml) de savon de Castille liquide du Dr. Bronners
20 gouttes d’huiles essentielles de votre choix (menthe poivrée, lavande, orange, romarin, etc.)
Pour les cheveux secs, ajoutez 1/2 cuillère à thé d’huile d’olive ou d’huile d’amande (optionnel)

Voici comment procéder :

1. Ajouter dans un contenant hermétique.
2. Bien mélanger.
3. Se conserve pendant environ 1 mois.
4. Utiliser l’équivalent d’une cuillère à thé pour laver vos cheveux.

Merci d'imprimer mon astuce! Passez le message que vous l'avez pris sur MeilleursTrucs.com :)

“ Vous êtes tanné de dépenser de l'argent pour mettre un peu n'importe quoi dans vos cheveux?
Voici LE shampoing 100% naturel à essayer :)


