03/06/2022 11:36 Marinade asiatique a I'érable - Les recettes de Caty

O

Z Marinade asiatique a I'érable
PORTIONS TEMPS DE PREPARATION
4 10 minutes

Le godt aigre-doux de cette marinade asiatique a I'érable est tout simplement divin !

Ingrédients

* 125ml (1/2 tasse) de jus d'orange

* 60 ml (1/4 de tasse) de sauce soya

* 60 ml (1/4 de tasse) de sirop d'érable

* 30 ml (2 c. a soupe) d'huile de sésame (non grillé)

* 30 ml (2 c. a soupe) de coriandre fraiche hachée
(

* 15ml (1 c. a soupe) dail haché
(

)
)
* 30 ml (2 c. a soupe) de vinaigre de riz
)
)

* 15ml (1 c. a soupe) de gingembre hache
* 1 oignon haché

* 1/2 piment thal haché

Sélectionner tous les ingrédients

Etapes

1 Dans un bol, mélanger tous les ingrédients.
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