Casserole fromagée aux épinards

Portion 4

Temps 25 m.

1 t d'épinards hachés

1/2 livre de cheddar

1/2 livre de mozzarella

1 oignon haché

4 oeufs battus

1 poivron jane haché

1/4 c. a thé de sel et de poivre
2 c. a table d'huile d'olive

Dans un grand bol mélanger tous les ingrédients.
Graisser la cuve du ip avec l'huile et y verser tous les
ingrédients. Cuire 25 m. en mode SLOW.
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