
Omelette 
Western 

Temps de préparation: 5 minutes 
Temps de cuisson: 10 minutes 
Portions 6

6 gros œufs battus 
1/2 tasse de lait 
1/8 cuillère à thé de sel de l'Himalaya 
1/8 cuillère à thé de poivre noir moulu 
8 oz de lard haché 
3/4 cuillère à soupe à soupe de poivrons rouges et 
verts coupés en dés 
3 oignons nouveaux, hachés 
 3/4 de tasse de fromage cheddar, râpé et divisé

 Placer tous les ingrédients dans l'instant pot,
sauf la moitié du fromage cheddar. 



Mélangez pour tout combiner. 
Saupoudrer le reste du fromage 
sur le dessus. Fermez le couvercle 
.sur le bouton Manuel et faites 
cuire à puissance maximale 
pendant 10 minutes ou jusqu'à ce 
que les œufs soient bien cuits. 
Faites une descente de pression 
rapide.

Traduit de :
500 Instant Pot Recipes: Easy and 

Delicious Recipes For Your Whole Family (Electric 
Pressure Cooker Cookbook) » de Melissa Reeve.


