
Cuisson des Dumplings  
 
Mettre 1 ½ tasse d’eau au fond du Instant Pot . 
Mettre la grille (trivet), mettre les dumplings sur la grille ou dans une marguerite qui fait dans le 
Instant Pot .  
Fermer le couvercle et mettre la valve à « sealing ».  
Mettre le Instant Pot en mode « steam » 5 minutes, suivis d’un  QR (évacuer la pression) en 
tournant la valve a « venting ».  
Vous pouvez garder les dumplings au chaud dans le Instant Pot le temps de servir. 
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