
Penne aux courgettes 
et au pesto 
Nombre de portions: 4  
Temps de cuisson: 15 minutes  

2 cuillères à soupe d'huile d'olive  
2 gousses d'ail  
1/2 cuillère à café de sel fin  
2 courgettes moyennes • 
4 tomates hachées finement  
1/4 tasse de pesto  
1/2 tasse de mozzarella râpée  
1 cuillère à soupe de mélange d'herbes italienne  1/2 lb de pâtes courtes 
(penne, penne, farfalle  
1 tasse de bouillon de légumes  

1.Appuyer sur le bouton SAUTÉ de l'Instant Pot et chauffez 
l'huile.  
2.Faire sauter l'ail pendant 2 minutes avec une pincée de 
sel.  
3.Ajouter les courgettes et les tomates et faire sauter 
pendant 2-3 minutes en remuant de temps en temps.  
4.Ajouter les pâtes et tous les 
ingrédients restants. 
5.Cuite 5 m. à MANUAL/PRESSURE 
COOK et dépressurise rapidement. 

Traduit de : Gerard, Stella Mediteranean 
instant pot cooknook


