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Pizza au boeuf haché POUCE
R-ll-EECSI-ErEEESS Par Coup de Pouce
INGREDIENTS

Préparation 10 minutes
1/2 Ib de boeuf haché maigre Cuisson 13 minutes
1 petit oignon , haché Portion(s) 4 portions
3 gousses d'ail hachées finement VALEURS NUTRITIVES
1/2 cuillére a thé d' origan séché Par port—ion
1/4 cuillére a thé de sel Fibres 2g

T N . . . . Protéines 30g

1/4 cuillére a thé de poivre noir du moulin Calories o4
1 Ib de pate a pizza maison ou du commerce Total gras 26

Total glucides 59g

1/4 tasse de sauce pour pizza ou pour pates du commerce
3/4 tasses de cheddar rapé

3/4 tasses de fromage mozzarella rapé

PREPARATION

1. Dans un poélon, cuire le boeuf haché, I'oignon, I'ail, I'origan, le sel et le
poivre a feu moyen-vif, en brassant de temps a autre, de 3 a 5 minutes ou
jusgu'a ce que la viande ait perdu sa teinte rosée. Dégraisser le poélon.
Réserver.

2. Sur une surface de travail Iégérement farinée, abaisser la pate en un
cercle de 12 po (30 cm) de diamétre (laisser reposer si la pate est trop
élastique). Mettre la crolte a pizza sur une plaque a pizza huilée.
Badigeonner la cro(te de la sauce. Garnir de la préparation au boeuf
réservée et parsemer du cheddar et du fromage mozzarella. Cuire sur la
grille inférieure du four préchauffé a 500°F (260°C) pendant environ 10
minutes ou jusqu'a ce que le fromage bouillonne et que la crolte soit dorée
et [égérement gonflée.
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