Sauce & spaghetti végétarienne

Mettre dans l'instant pot dans I’ordre de 1 a 8 sans mélanger
1- 3/4 tasse de bouillon légume

2

1 paquet de sans viande vege (environ 3509)

3- 4 carottes

4 céleris

1 chopine de champignon
1 poivron

2 oignons

1-2 gousse d’ail

4- sauce tomate 680ml

5- Tomate en des 796ml

6- Créme de tomate 284ml

7- Péate de tomate 156 ml

8- Epices au choix et au goiits

Personnellement je mets:
1 ¢ soupe de fines herbes de Provence
1 c thé de flocon de piment
2-3 feuilles de laurier.
1 c. thé de sucre.
Pincer de poivre et sel
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NB. Je pense qu’on pourrait facilement
faire cette recette avec de la viande. Il
s’agirait d’utiliser sa la viande hachée
(1lbs) et de la faire revenir a sauter
avant de mettre les autres ingrédients.
L’utilisation de bouillon de beceuf serait
aussi un autre option.

Bonne appétit. J’espére que vous
aimerez.
Source : Geneviéve Picard.



