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Petits pains fourrés a la créole

TEMPS DE PREP TEMPS TOTAL PORTION g @

S MIN 15 MIN 6

Imprimer  Sauver

Ingrédients

Métrique Impérial

D 500 grammes de beoeuf haché

D 1/2 tasse d'oignon haché

D 1 boite de soupe au poulet et gumbos Condensée CAMPBELLS®
D 1 c. a s. de moutarde préparée

D 6 petits pains a salade en moitiés, grillés

& Envoyer les ingrédients par courriel + Valeur Nutritionnelle

Préparation

1 Mélanger le boeuf et I'oignon dans une grande poéle antiadhésive. Faire brunir a feu

moyen,en remuant de temps en temps. Egoutter le gras.

2. Incorporer la soupe et la moutarde. Bien réchauffer,en remuant de temps en temps.

3. Servir sur les petits pains.

Avez-vous cuisiner cette recette?
Laissez un commentaire si-dessous.
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