Thown ek nmouilles

Portions 4

Temps de préparation:15
minutes

Cuisson: 10 minutes sur
STEW

1 x 1 tasse (14 oz) de

thon,

égoutté

1 x 1 tasse (14 oz) de tomates
en dés

4 tasses de nouilles aux oeufs
1 1/4 tasses d'eau

Sel et poivre
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Mettre l'instant pot a Warm.

Ajouter les tomates, les nouilles, le sel, le poivre et
I'eau. Sceller le couvercle. Cuire sur le STEW
pendant 10 minutes. Reladchez la pression
rapidement. Ajouter le thon. Cuire 5 m. a
MANUAL. Laisser reposer 5 minutes avant de
servir.

Note de la Eraduckrice : les Eamps de
cuisson des p&?:e:s mdaqué’,s dans les



recebbtes est souvent %rop lowng. Je
mettrais pour la premi%‘:ra cuisson la
moitié du temps de cuisson E,Mciiqué sur le
Faqueh

Traduit de :

Instant Pot Cookbook: The 5 Ingredients or Less
Instant Pot Cookbook- 110 Simple And Delicious
Pressure Cooker Recipes For Your Instant Pot
Cooking At Home Or Any Occasion( Instant Pot
Crock Pot)"



