
Préparation 5 m 
Cuisson 10 m. 
Portions 2 

2 filets de saumon 
congelés 
1 t. d'eau 
Sel et poivre 

2 c. à table d'huile 

Mettre la grille dans le 
ip.   
verser l'eau dans la cuve. 
Placer le saumon sur la grille.  
Cuire sur LOW 3 m.  
Nettoyer le ip et le 
remettre sur SAUTÉ.  
Ajouter l'huile et 
mettre le saumon 
peau  vers le bas.  Saler et 
poivrer.  Cuire 2 m. sur 
chaque côté. 

Traduit de : 

Instant Pot Cookbook: 777 
Instant Pot Recipes. 

Delicious Meals to Enjoy 

Filets 
de 

Saumon 
Croustillant 




