Préparation 5 m
Cuisson 10 m.

Portions 2 Filets
de
2 filets de saumon ST
congelés ]
1t. d'eau Croustillant

Sel et poivre
2 c. a table d'huile

Mettre la grille dans le
ip.
verser I'eau dans la cuve.
Placer le saumon sur la grille.

Cuire sur LOW 3 m.
Nettoyer le ip et le
remettre sur SAUTE.
Ajouter I'huile et

mettre le saumon

peau vers le bas. Saler et
poivrer. Cuire 2 m. sur
chaque co6té.
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