
Homard 
 
Préparatio : 5 m. 
Cuisson : 7 m. 

2 homards 
1 tasse d'eau 
1 tasse de vin 

Mettre tous les ingrédients 
dans la cuve et cuire 7 m.  sur 
MANUAL/PRESSURE. 
Laisser la pression descendre naturellement. 

(Recette non testée). 

Traduit de : Instant Pot Cookbook : 130 Easy 
Recipes to Satisfy Everyone » de Shon Brooks.


