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Pouding au riz chocolat-noisette

Evaluer cette recette P Yo ¥ S ¥ 0 Vote

6 0:15 0:30 0:45

PORTIONS PREPARATION CUISSON TEMPS TOTAL

Ingrédients Préparation

1,251 Créme 10% Chauffer la creme, le lait et le sucre dans une casserole a fond
(41/4 épais.

tasses)

Ajouter le riz quand la creme est bouillante. Ramener a
ébullition, réduire la chaleur au minimum, couvrir et cuire vingt

375 ml Lait minutes.
(11/2
tasse) Ajouter le chocolat et la cannelle et bien mélanger jusqu'a ce

que le chocolat soit bien fondu.

60 ml Sucre Retirer du feu, ajouter la tartinade et bien mélanger.

(1/4 tasse)
Verser dans des coupes individuelles.

565 ml Riz arborio Servir tiede accompagné de creme chantilly.

(21/4
tasses) Source : Metro
90 g Chocolat non-sucré, rapé Mentions légales
(3 02)
Metro Richelieu inc. , ses compagnies affiliées et ses filiales
n'engagent pas leur responsabilité pour toutes circonstances
125 ml Tartinade aux noisettes et cacao découlant de l'utilisation des recettes suggérées. Il appartient a

(1/2 tasse) la personne utilisant ce site de s'assurer que chacun des
ingrédients est conforme a son régime de vie et/ou a ses
restrictions alimentaires.

1pincée Cannelle moulue
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