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Rôti de boeuf qui fera saliver toute la famille

Testez ce délicieux rôti de boeuf à la mijoteuse

Ingrédients

un rôti de boeuf d'environ � livres, gras enlevé

�� onces de sauce au boeuf (Cordon bleu)

� sachet de vinaigrette italienne sec (Club house)

� paquet de vinaigrette ranch sec (Club house)

�/� tasse d'eau 

� oignon, coupé en tranches

� tasses de légumes en cube ( carottes, pommes de terres, haricots verts et jaunes)

� cuillère à thé de fécule de maïs 

Préparation

�. Au fond de la mijoteuse, déposer les oignons tranchés. 

�. Ajouter les légumes si les utiliser et déposer le rôti sur le dessus.

�. Dans un bol, combiner les mélanges d'assaisonnements secs, l'eau et la sauce. 

�. Verser le mélange sur le rôti.

�. Couvrir et cuire à faible intensité pendant � heures.

�. Dans une casserole, verser � �/� tasse de liquide de la mijoteuse.

�. Dans un petit bol, fouetter � cuillère à thé de fécule de maïs avec �/� tasse de liquide de la mijoteuse.

�. Versez dans la casserole et faites cuire à feu doux jusqu'à ce que la sauce épaissit.
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https://www.walmart.ca/en/ip/cordon-bleu-beef-gravy-none/6000135892770
http://www.clubhouse.ca/fr-ca/products/specialites/salads-n-dips/italian-dressing-and-dip-mix
http://www.clubhouse.ca/fr-ca/products/specialites/salads-n-dips/ranch-style-dressing-and-dip-mix
http://amandascookin.com/to-die-for-pot-roast/
https://www.facebook.com/CraftsbyAmanda/videos/10158498366140217/?pnref=story

