Rocket Popsicles

- Recette de Popsicle style Rocket a la maison!

.
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Ingrédients :
e 1 tasse (250 ml) de Kool-Aid rouge ou de Gatorade
e 2 tasses (500 ml) de Kool-Aid bleu ou de Gatorade
e 1 tasse (250 ml) de yogourt a la vanille mélangé avec une tasse de creme fouettée
e Des moules a Popsicle
Préparation :
1. Verser le liquide rouge dans le fond du moule a Popsicle. Mettre au congélateur pendant 1
heure.
2. Verser le liquide blanc et mettre au congélateur pendant 1 heure.
3. Terminer avec le liquide bleu et congeler pendant 1 heure.

Voila! Vous pouvez en faire une version plus santé avec du bon jus de fruits naturel.

Bon appétit!

‘ ‘ Préparez-vous ces délicieux popsicle maison style Rocket et retomber en enfance... C'est si bon :)

Merci d'imprimer ma recette! Passez le message que vous |'avez prise sur ChefCuisto.com :)


https://www.amazon.ca/gp/product/B00395I686/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=B00395I686&linkCode=as2&tag=quebecblogue-20




