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Durée totale : 20 min

Préparation 15 min

Cuisson 5 min

Fish and chips rebelles
par ANTOINE SICOTTE

Quantité : 4 portions (0) Évaluer cette recette

PUBLICITÉ

Ingrédients

4 filets de morue ou d'un poisson à chair blanche

Huile de canola (pour la friture)

PÂTE À FRIRE

250 ml (1 tasse) de farine tout usage

5 ml (1 c. à thé) de poudre à pâte

1 oeuf

250 ml (1 tasse) de bière Maudite Unibroue

5 ml (1 c. à thé) de sucre

Sel et poivre

SAUCE

30 ml (2 c. à soupe) de jus de citron

1 jaune d'oeuf

30 ml (2 c. à soupe) de moutarde de Dijon

Une pincée de piments d'Espelette

4 gousses d'ail, finement émincées

250 ml (1 tasse) d'huile d'olive

Préparation

Tamiser ensemble la farine et la poudre à pâte. Dans un autre plat, battre

légèrement l'oeuf et l'incorporer doucement aux ingrédients secs avec la b

en fouettant constamment. Assaisonner et réfrigérer environ une heure.

Mélanger tous les ingrédients de la sauce sauf l'huile dans un bol puis ajou

l'huile en filet tout en fouettant pour émulsifier. Réserver.

Chauffer l'huile réservée à la friture. Tremper le poisson dans la pâte et frir

cuire dans l'huile pendant 3 à 5 min. Égoutter sur du papier absorbant et se

avec la sauce.
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 Voir la vidéo de la recette



https://zeste.ca/experts/antoine-sicotte
https://zeste.ca/compte/connexion
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuim-yZ4a-v2buhWlDvlltJUpVnUUfl3MonZ_0eJVre4imJAS_oO-6ujlsfhsBUBW08nrFLy9G7M_kxQy1jwaNDkHDhe9HYZbGUnLu8XQtak2N12IUUl7rIUOUSgGrUJjwqy9JXfyBzJ4czsyHiCoXhYJmdf6pQI6BdOLtuNN1Jx1XGRdcHG4MYyHFPgNkw11gVF1bdS1Og6_GXPQojT5P0Yy3IX4iSe208m1-OQ4QfWQnbD_2b_OTYSge33mb5T6hD9HeRV34RneKN7uGzQy7ueG-7O7xh2h-H8Pm6xbOs3YYSRJuckPyjwo69SEyW8EvSLIu9QYGSENGzoKYLPV7gNoLOGwlWGFXljxk-PvLBPbNDjI4ziTfszTsqLSZ6ED_8GNmwBOkbc75iAHXFX8sgWsk7R2y1TaO7JEmbB3Ot8c9koG287y1BUNBfKtxI6EoRwvEn1m_6mw3akEXzlzd0ZcfkoAg41kaAXNT0zRr9FTJ4TndSbSzq4CLKO-J3yTMS7zL3OsF8DamLVzpeC_HhF-Sz4jmfFgLDVSRmPM5m_T3J3njNNAEB0B7A0mlWsGhfm19z2b0DbQfhPgEZf8B37Dz-qT1gLlG_3UXuXYYUtrBZvWnPok8-UtgnUGK8jieq4zPM9enYsPTJyjb-QYczcEfhXLSSFV5Umq3KGjDqAdf_0av__pD8zrA6zQaK2PRe7F9_6LB9AvPpdCeD8fbrZCQt2lvYilWlwpIunmZ-5VAfiJPEkeC6E92Yj6eLl21PNoMHF5Ms56LZJoJcdPYsJBQhvlqBxp0xLeYhkC4PkBjSBAnHzQ7IZIDCyFqNORV0CtX4bFinsTAlDh288T5ln4RbVt6HwABb6jOXms2d_4dL496eshxegCuhN9ba1c4Q4Ye6Gw8EVBUvfaBKejDhCAjej28uDDg5Dr2rjkn-MwESzF2fA1oDGdatCQarSYIvkf1JMx0ZtHiXYDoIQBZNg-5iH2Oa5zMeyQc9TVpI_ElXCEK4niU_g2GUUTSYOwCPX82y4fayC9aEj7R8mPjvxj7vVTjDjQ&sai=AMfl-YS7Lu_fMjPleaP2d_GbJCtnOUtgT4XqekjnAKjf0d8P8RK2SSlUSfn7g2Ve1e4lHkRiLTdP8B1qkG1qVJ88gn9TZc83sfr_kdApyhWLsNHEmtND7AZdb-6Md7vorK9LJPstt1Uh8ep56unCfewdC6XDW6YqAP8uoSUKXlPp&sig=Cg0ArKJSzCIEych7Ejct&urlfix=1&adurl=https://www.virginmobile.ca/fr/internet/index.html%3Finvsrc%3Dvmdis%26dclid%3D%25edclid!%23etcid%3DDIS:2760
https://prod-m-node-1113.ssp.yahoo.com/admax/adClick.do?dcn=8a969143016f6ff76ba7f8634c280020&n=Verizon+Media&id=4379f081063948c3bbcc85f95f77bf6a&tid=8a969143016f6ff76ba7f85e4b05001e&nid=8a808aee2edf264a012f0d6ee4e87844&pos=canadian_living_ob_desktop&grp=%3F%3F%3F&type=2&hbp=6&nl=1615989489996&rts=1615989489866&ari=05038e18877d4f299b46c51b2531329e&b=MTMyMTk7Ozs7Ozs7MTUxOTUzOzs7Ow..&a=YFIK8QAM97sKs_oXKQpUmg&rdm=1&rd=https://pr.ybp.yahoo.com/cj/cd/KxvrhzwlCP_XsdEfZwy69T3flr0Xm8ZiCG1KMNIyCHOQe4ipqkwwfofYAv-q6yMBKLswSlis53RyzyeD27iJWRgyoAxQnGe3g-GJ4XamJRenFS1o7pfjz_IUIbEpT2KytF1jtHOGuD4w94Q0hNwqkx5YMOfLCm0XUuifKOenX64hKGBBEwVO5WflRfInJGWxBaeImroTgFdco3v5URALksrXjrDfjwraMX45IZe_bgboATGllu0BL6SOvwHZVQ9prOhRCak2RNv6q2m_MKAfBsdv1lPIruK5/rurl/https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%3Fxai%3DAKAOjsvlnyF8uGBxdBC7y2J0tsm82jdhp2igkKIwDbU3yI1ZgZEZR37xekUNCj2xDMgiuwtkbYCMJxQlearoN84NJcjmiTtJyJf_IbKpZ2VU4jl-HuR0KMxMQ8mBfxO2EcewiIKoqv-Yyp4aL2mSoO4FsYtMJ6Y7v99TosngFXx9U831MnW64CEIBMQBWA%26sig%3DCg0ArKJSzGWmaHKnY15OEAE%26urlfix%3D1%26adurl%3Dhttp://d.agkn.com/pixel/2389/%253Fche%253D178399541%2526col%253D25386271,990967,296781472,489606182,146546089%2526l1%253Dhttps://careers.mcdonalds.ca/canada/jobs%253Fkeywords%253DMcDonald%252527s%252520du%252520Canada%2526page%253D1%2526dclid%253D%2525edclid!
http://info.yahoo.com/privacy/us/yahoo/relevantads.html

