
Gruau d'avoine sans cuisson, fruits tropicaux et
Nutella®
Par Coup de Pouce

Préparation 15 minutes

Réfrigération 8 heures

Portion(s) 4 portions

INGRÉDIENTS

 

 

 

 

 

 

 

2 tasses de gros �ocons d’avoine

2 tasses de lait 2%

1/4 tasse de Nutella®

1/4 tasse d' ananas coupé en dés

1 kiwi coupé en dés

2 cuillères à table d' amandes tranchées grillées

2 cuillères à table de noix de coco râpée grillée

PRÉPARATION

1. Répartir les �ocons d’avoine dans 4 bols ou pots en verre d’une capacité

de 1 t (250 ml) chacun. Verser 1/2 t (125 ml) du lait dans chaque bol et

mélanger. Couvrir et réfrigérer 8 heures ou jusqu’au lendemain.

2. Au moment de servir, garnir chaque portion de 1 c. à soupe (15 ml) du

Nutella , de l’ananas et du kiwi. Garnir des amandes et de la noix de coco. 

 

®

COMMANDITÉ PAR  

 Inscrivez-vous à l'infolettre et profitez d'une foule de

privilèges!
Votre courriel Je m'inscris! X

https://www.coupdepouce.com/auteur/16702e3e-736a-4f3b-948d-9a3052f7197d
https://www.nutella.com/ca/fr/world-nutella-day?utm_source=coup_de_pouce&utm_medium=header&utm_campaign=recettes&utm_id=world_nutella_day
https://www.coupdepouce.com/


Inspirez-vous au nutella.com

https://www.nutella.com/ca/fr/world-nutella-day?utm_source=coup_de_pouce&utm_medium=footer&utm_campaign=recette_1&utm_id=world_nutella_day
https://www.nutella.com/ca/en/world-nutella-day

