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Durée totale : 30 min

Préparation 20 min

Cuisson 10 min

Pad thaï au porc
par CAROLINE MCCANN

Quantité : 4 portions (0) Évaluer cette recette

PUBLICITÉ

Fizz Mobile & Internet Nos forfaits

L'Internet illimité Fizz.
Parfait pour regarder des séries en rafale sans interruption.
Abonnez-vous en ligne.

Annonce

Ingrédients

115 g (4 oz) de filets de porc coupé en fines
lanières (1 filet de porc)

5 ml (1 c. à thé) de sucre granulé

15 ml (1 c. à soupe) de pâtes de tamarin

15 ml (1 c. à soupe) de sauce soya réduite en
sodium

15 ml (1 c. à soupe) de sauce poisson (Nuoc-
mâm)

3 gros oeufs battus

Sel et poivre du moulin

30 ml (2 c. à soupe) d'huile de sésame

2 gousses d'ail

225 g (1/2 lb) de nouilles de riz

Préparation

Cuire les nouilles dans de l'eau bouillante salée durant 2 minutes. égoutter
rincer à l'eau froide (pour éviter qu'elles ne collent ensemble).

Dans un bol, déposer le porc, l'enrober de sucre et le réserver.

Dans un petit bol, déposer la pâte de tamarin et laisser reposer quelques
minutes dans 2 c. à soupe d'eau chaude. Mélanger et la passer dans une
passoire. Y ajouter la sauce soya et le nuoc mam. Réserver.

Chauffer un wok à feu moyen sur votre cuisinière et y verser 1 c. à soupe d
de sésame. Faire tomber l'ail et cuire rapidement jusqu'à légère coloration.
ajouter les lanières de porc sucré et saisir jusqu'à coloration dorée. Ajouter
œufs, assaisonner et brasser vigoureusement pour ne pas qu'ils collent au
fond du wok. Cuire pendant 1 minute et retirer du feu.

Retirer le tout du wok et remettre celui-ci sur feu moyen. Ajouter 1 c. à sou
d'huile de sésame et saisir les nouilles de riz pour qu'elles réchauffent.

Tasser les nouilles sur le côté du wok et saisir les fèves germées. Ajouter le
noix de macadam et la pâte de crevettes. Verser les sauces tamarin, soya 
nuoc mam. Incorporer le mélange porc et œufs et brasser le tout avec des
pinces. Garnir de coriandre, d'oignons verts et de juliennes de poivron roug
Servir avec des quartiers de lime.

PUBLICITÉ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

https://zeste.ca/experts/caroline-mccann-1
https://zeste.ca/compte/connexion
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CrNEADdf1X-SmKf-GoPMP86SDwAnnt6uiWPWRrdfrDO_XgPbtGhABIJrxnSBg_biigfADoAH5uOvtAsgBBqkCrBbX0h6Fqj6oAwHIA5sEqgSxAU_QnXQwksc43HDoTeEjgQkQ9F1b_MqtLw0nUsHCjSsC6f6Ye9l3o08yEzHGhGVSe4bH3SK7lFR_71XIpOEOcx8-bufmZVGTm1GFJmYlLCVtFaZ_G7zRVIycQWj8pPvdSLevpNoEuUQtAT2F3D8l1jDtZNfEofiLiwIIgHrZpDNO53ALUeyZQgnnUE-I7BNNhhDzq3MBjC6dBuW65bSjA2FxD2ftIxEwf1VwV7GcvEYCEsAEs_KR4aAC4AQDkAYBoAY3gAfvxpSSAagH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHlJixAqgHpd8bqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-zVG6gH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gHltgb2AcB0ggHCIBhEAEYHbEJMiKAE80pfwCACgOYCwHICwGwE_iTqgrQEwDYEw3YFAE&num=1&cid=CAASEuRo4uGQwDitEHDI4HJi2SX8xQ&sig=AOD64_2Fl4NcyxsfkVpT6BJvcpPEtoelKw&client=ca-pub-3457828022183906&dbm_c=AKAmf-A4X2kM-n5EE0ht9RmpOOvZsSnZpMaUvxk0OK0_rK7RQEx99dfu3cW987L49ukFTR-VDtccwZ7GwEydoX9V1-g1o4PObIay6ViHCkSP11gNuF7ZV8aiuBTwg449TtVRe0Ej5_CQ&dbm_d=AKAmf-A_27ONNxsfGVGwjswAIlA7JwJIAdB4J9v_ktNOPI0n6DgxyY3v9Qwfy9xnwaD80_A1CKSg7jvjRK_PUxXlsTCG7QIDiJx_Lmq3fqgqZd6TlJ1iEiDv1BofFfFPena1ZRUtFpqrZ4f2FdPK8nruQ2xGuaPDF_g_Nkv71j8OJZsrIXr1rChbThzynz7M75x_MlIaRddNKrGLkQR-GESo_GeOjIK9EHF2aPcETrRGSaCx-VOggss&adurl=https://fizz.ca/fr/internet?DATA_CAPACITY=10250&DOWNLOAD_SPEED=11330&PLAN=1000
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CrNEADdf1X-SmKf-GoPMP86SDwAnnt6uiWPWRrdfrDO_XgPbtGhABIJrxnSBg_biigfADoAH5uOvtAsgBBqkCrBbX0h6Fqj6oAwHIA5sEqgSxAU_QnXQwksc43HDoTeEjgQkQ9F1b_MqtLw0nUsHCjSsC6f6Ye9l3o08yEzHGhGVSe4bH3SK7lFR_71XIpOEOcx8-bufmZVGTm1GFJmYlLCVtFaZ_G7zRVIycQWj8pPvdSLevpNoEuUQtAT2F3D8l1jDtZNfEofiLiwIIgHrZpDNO53ALUeyZQgnnUE-I7BNNhhDzq3MBjC6dBuW65bSjA2FxD2ftIxEwf1VwV7GcvEYCEsAEs_KR4aAC4AQDkAYBoAY3gAfvxpSSAagH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHlJixAqgHpd8bqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-zVG6gH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gHltgb2AcB0ggHCIBhEAEYHbEJMiKAE80pfwCACgOYCwHICwGwE_iTqgrQEwDYEw3YFAE&num=1&cid=CAASEuRo4uGQwDitEHDI4HJi2SX8xQ&sig=AOD64_2Fl4NcyxsfkVpT6BJvcpPEtoelKw&client=ca-pub-3457828022183906&dbm_c=AKAmf-A4X2kM-n5EE0ht9RmpOOvZsSnZpMaUvxk0OK0_rK7RQEx99dfu3cW987L49ukFTR-VDtccwZ7GwEydoX9V1-g1o4PObIay6ViHCkSP11gNuF7ZV8aiuBTwg449TtVRe0Ej5_CQ&dbm_d=AKAmf-A_27ONNxsfGVGwjswAIlA7JwJIAdB4J9v_ktNOPI0n6DgxyY3v9Qwfy9xnwaD80_A1CKSg7jvjRK_PUxXlsTCG7QIDiJx_Lmq3fqgqZd6TlJ1iEiDv1BofFfFPena1ZRUtFpqrZ4f2FdPK8nruQ2xGuaPDF_g_Nkv71j8OJZsrIXr1rChbThzynz7M75x_MlIaRddNKrGLkQR-GESo_GeOjIK9EHF2aPcETrRGSaCx-VOggss&adurl=https://fizz.ca/fr/internet?DATA_CAPACITY=10250&DOWNLOAD_SPEED=11330&PLAN=1000
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CrNEADdf1X-SmKf-GoPMP86SDwAnnt6uiWPWRrdfrDO_XgPbtGhABIJrxnSBg_biigfADoAH5uOvtAsgBBqkCrBbX0h6Fqj6oAwHIA5sEqgSxAU_QnXQwksc43HDoTeEjgQkQ9F1b_MqtLw0nUsHCjSsC6f6Ye9l3o08yEzHGhGVSe4bH3SK7lFR_71XIpOEOcx8-bufmZVGTm1GFJmYlLCVtFaZ_G7zRVIycQWj8pPvdSLevpNoEuUQtAT2F3D8l1jDtZNfEofiLiwIIgHrZpDNO53ALUeyZQgnnUE-I7BNNhhDzq3MBjC6dBuW65bSjA2FxD2ftIxEwf1VwV7GcvEYCEsAEs_KR4aAC4AQDkAYBoAY3gAfvxpSSAagH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHlJixAqgHpd8bqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-zVG6gH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gHltgb2AcB0ggHCIBhEAEYHbEJMiKAE80pfwCACgOYCwHICwGwE_iTqgrQEwDYEw3YFAE&num=1&cid=CAASEuRo4uGQwDitEHDI4HJi2SX8xQ&sig=AOD64_2Fl4NcyxsfkVpT6BJvcpPEtoelKw&client=ca-pub-3457828022183906&dbm_c=AKAmf-A4X2kM-n5EE0ht9RmpOOvZsSnZpMaUvxk0OK0_rK7RQEx99dfu3cW987L49ukFTR-VDtccwZ7GwEydoX9V1-g1o4PObIay6ViHCkSP11gNuF7ZV8aiuBTwg449TtVRe0Ej5_CQ&dbm_d=AKAmf-A_27ONNxsfGVGwjswAIlA7JwJIAdB4J9v_ktNOPI0n6DgxyY3v9Qwfy9xnwaD80_A1CKSg7jvjRK_PUxXlsTCG7QIDiJx_Lmq3fqgqZd6TlJ1iEiDv1BofFfFPena1ZRUtFpqrZ4f2FdPK8nruQ2xGuaPDF_g_Nkv71j8OJZsrIXr1rChbThzynz7M75x_MlIaRddNKrGLkQR-GESo_GeOjIK9EHF2aPcETrRGSaCx-VOggss&adurl=https://fizz.ca/fr/internet?DATA_CAPACITY=10250&DOWNLOAD_SPEED=11330&PLAN=1000
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CrNEADdf1X-SmKf-GoPMP86SDwAnnt6uiWPWRrdfrDO_XgPbtGhABIJrxnSBg_biigfADoAH5uOvtAsgBBqkCrBbX0h6Fqj6oAwHIA5sEqgSxAU_QnXQwksc43HDoTeEjgQkQ9F1b_MqtLw0nUsHCjSsC6f6Ye9l3o08yEzHGhGVSe4bH3SK7lFR_71XIpOEOcx8-bufmZVGTm1GFJmYlLCVtFaZ_G7zRVIycQWj8pPvdSLevpNoEuUQtAT2F3D8l1jDtZNfEofiLiwIIgHrZpDNO53ALUeyZQgnnUE-I7BNNhhDzq3MBjC6dBuW65bSjA2FxD2ftIxEwf1VwV7GcvEYCEsAEs_KR4aAC4AQDkAYBoAY3gAfvxpSSAagH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHlJixAqgHpd8bqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-zVG6gH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gHltgb2AcB0ggHCIBhEAEYHbEJMiKAE80pfwCACgOYCwHICwGwE_iTqgrQEwDYEw3YFAE&num=1&cid=CAASEuRo4uGQwDitEHDI4HJi2SX8xQ&sig=AOD64_2Fl4NcyxsfkVpT6BJvcpPEtoelKw&client=ca-pub-3457828022183906&dbm_c=AKAmf-A4X2kM-n5EE0ht9RmpOOvZsSnZpMaUvxk0OK0_rK7RQEx99dfu3cW987L49ukFTR-VDtccwZ7GwEydoX9V1-g1o4PObIay6ViHCkSP11gNuF7ZV8aiuBTwg449TtVRe0Ej5_CQ&dbm_d=AKAmf-A_27ONNxsfGVGwjswAIlA7JwJIAdB4J9v_ktNOPI0n6DgxyY3v9Qwfy9xnwaD80_A1CKSg7jvjRK_PUxXlsTCG7QIDiJx_Lmq3fqgqZd6TlJ1iEiDv1BofFfFPena1ZRUtFpqrZ4f2FdPK8nruQ2xGuaPDF_g_Nkv71j8OJZsrIXr1rChbThzynz7M75x_MlIaRddNKrGLkQR-GESo_GeOjIK9EHF2aPcETrRGSaCx-VOggss&adurl=https://fizz.ca/fr/internet?DATA_CAPACITY=10250&DOWNLOAD_SPEED=11330&PLAN=1000
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CrNEADdf1X-SmKf-GoPMP86SDwAnnt6uiWPWRrdfrDO_XgPbtGhABIJrxnSBg_biigfADoAH5uOvtAsgBBqkCrBbX0h6Fqj6oAwHIA5sEqgSxAU_QnXQwksc43HDoTeEjgQkQ9F1b_MqtLw0nUsHCjSsC6f6Ye9l3o08yEzHGhGVSe4bH3SK7lFR_71XIpOEOcx8-bufmZVGTm1GFJmYlLCVtFaZ_G7zRVIycQWj8pPvdSLevpNoEuUQtAT2F3D8l1jDtZNfEofiLiwIIgHrZpDNO53ALUeyZQgnnUE-I7BNNhhDzq3MBjC6dBuW65bSjA2FxD2ftIxEwf1VwV7GcvEYCEsAEs_KR4aAC4AQDkAYBoAY3gAfvxpSSAagH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHlJixAqgHpd8bqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-zVG6gH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gHltgb2AcB0ggHCIBhEAEYHbEJMiKAE80pfwCACgOYCwHICwGwE_iTqgrQEwDYEw3YFAE&num=1&cid=CAASEuRo4uGQwDitEHDI4HJi2SX8xQ&sig=AOD64_2Fl4NcyxsfkVpT6BJvcpPEtoelKw&client=ca-pub-3457828022183906&dbm_c=AKAmf-A4X2kM-n5EE0ht9RmpOOvZsSnZpMaUvxk0OK0_rK7RQEx99dfu3cW987L49ukFTR-VDtccwZ7GwEydoX9V1-g1o4PObIay6ViHCkSP11gNuF7ZV8aiuBTwg449TtVRe0Ej5_CQ&dbm_d=AKAmf-A_27ONNxsfGVGwjswAIlA7JwJIAdB4J9v_ktNOPI0n6DgxyY3v9Qwfy9xnwaD80_A1CKSg7jvjRK_PUxXlsTCG7QIDiJx_Lmq3fqgqZd6TlJ1iEiDv1BofFfFPena1ZRUtFpqrZ4f2FdPK8nruQ2xGuaPDF_g_Nkv71j8OJZsrIXr1rChbThzynz7M75x_MlIaRddNKrGLkQR-GESo_GeOjIK9EHF2aPcETrRGSaCx-VOggss&adurl=https://fizz.ca/fr/internet?DATA_CAPACITY=10250&DOWNLOAD_SPEED=11330&PLAN=1000
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CrNEADdf1X-SmKf-GoPMP86SDwAnnt6uiWPWRrdfrDO_XgPbtGhABIJrxnSBg_biigfADoAH5uOvtAsgBBqkCrBbX0h6Fqj6oAwHIA5sEqgSxAU_QnXQwksc43HDoTeEjgQkQ9F1b_MqtLw0nUsHCjSsC6f6Ye9l3o08yEzHGhGVSe4bH3SK7lFR_71XIpOEOcx8-bufmZVGTm1GFJmYlLCVtFaZ_G7zRVIycQWj8pPvdSLevpNoEuUQtAT2F3D8l1jDtZNfEofiLiwIIgHrZpDNO53ALUeyZQgnnUE-I7BNNhhDzq3MBjC6dBuW65bSjA2FxD2ftIxEwf1VwV7GcvEYCEsAEs_KR4aAC4AQDkAYBoAY3gAfvxpSSAagH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHlJixAqgHpd8bqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-zVG6gH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gHltgb2AcB0ggHCIBhEAEYHbEJMiKAE80pfwCACgOYCwHICwGwE_iTqgrQEwDYEw3YFAE&num=1&cid=CAASEuRo4uGQwDitEHDI4HJi2SX8xQ&sig=AOD64_2Fl4NcyxsfkVpT6BJvcpPEtoelKw&client=ca-pub-3457828022183906&dbm_c=AKAmf-A4X2kM-n5EE0ht9RmpOOvZsSnZpMaUvxk0OK0_rK7RQEx99dfu3cW987L49ukFTR-VDtccwZ7GwEydoX9V1-g1o4PObIay6ViHCkSP11gNuF7ZV8aiuBTwg449TtVRe0Ej5_CQ&dbm_d=AKAmf-A_27ONNxsfGVGwjswAIlA7JwJIAdB4J9v_ktNOPI0n6DgxyY3v9Qwfy9xnwaD80_A1CKSg7jvjRK_PUxXlsTCG7QIDiJx_Lmq3fqgqZd6TlJ1iEiDv1BofFfFPena1ZRUtFpqrZ4f2FdPK8nruQ2xGuaPDF_g_Nkv71j8OJZsrIXr1rChbThzynz7M75x_MlIaRddNKrGLkQR-GESo_GeOjIK9EHF2aPcETrRGSaCx-VOggss&adurl=https://fizz.ca/fr/internet?DATA_CAPACITY=10250&DOWNLOAD_SPEED=11330&PLAN=1000
https://zeste.ca/articles/ail-1
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuE0ZWkirrdfG2D0-njEwZjl1efLDTH5FoaE0URaUjvyhMszq0fijyD60rVJbqAsQNZIIvvdlTgAeAv9So_hoOXLtpI1abGQost8vJecWAtd1H1tNs45xLVoVEOs_JtAJkNH1Ssoe9ZPgTK1-bdFEysk3M1rDwN4mMs4gOAxZY0FWDOE3F5ud-ZsRNsSuWDIE1scRmvQDnblFRuVaN-IZL1o8NR4-O-ylDMXkkhT8qqvcTdYNSccBiWYk9xBaXxCQC72toqKMc1A8oTNLdJiW85J5aQyORet-Kfth4JldLQo6pG87NPtY4sh59YA1EXwFK3VVE2HI63xepd7L5fKJ8B6BO0sxVZ8qS84JP_vMPqJ5Xro4pyQHA-qunKtwd-nGZ8devr-fY8MZYoCr9hZ9UjyWjtiw2nSfwzVKEITTt4lUIRi2wACUhlfUW9fqjmYzkFUpvb4rW_sZeNFE3S2nVliCq8GI4o3Ol2pRRjNf1nlrz6jYjV_eQf0PST46QuyrJcTBZ1ws8pdSq5MURqW_GhRJ2-ihNhIStmPt_7Rf1JDVEQVhqcDXrZQC2KtQox1Vrsf2XKTl1h2Y7tLlmi6y5EKLolCAeu1FHOlqI68CXYnbe6HjaW8_TC7qUZEPncXBcz8qBNYIdoaX_bDX5ocavVaKQ3t7GLcV8QEG3kKBjtI6bcOwQ7NfYqvus3pmnudR1nXHO7N2UwXyPh1_tlB2wGOuXxUaQzLRP4hyrQgNB24_jqXRpEcFD8ceEySmyjT8L2cUxqyMi1dqvz4KR-irShmb5oK5yOoJE9Y0xWMzOO0YUmoTI5sdDow4DzofAig3Qp40eqn9NNKev56CJRY3OgK5bqWQzagJ3VW3VW000FH2RjsXbAFlujcLbTenphpMo4yftDPIknM1ZdTscb_Kd8RevG85L7h8Si4AWW5LB8sv8Yg0kY1XT-q8XqOIyp-jOMwff4EAw0VNEEpajO-77YdTEmuxwRzv5hHJMKm1iXMwdGo4uR3pms6TQDymE-AuiMyY3bJmSFIN7Op8lgNKzELpPC0Daii5x6kKptbgDAm0Pi6AeAJ0O2qHM6S_3scBp8CCv_MQO0y-IoIw&sai=AMfl-YT90rsTlzCRaUlUIUFD0zOyojhG9u2L12jhdUYbTHpzdLjLFVKwsYGo2Y93Dk2PcGXhkhnDG_fB-HPKchyJLlKL1O1VRNCYrlpb0WuIYznPswQ53hu_5LqpHAvdJxwYDCaihNFp2s6hg3CNt3Qn4MSeXbdflZBQp9h9n66M&sig=Cg0ArKJSzGLWytEo-Anr&urlfix=1&adurl=https://www.cnq.org/vos-services-notariaux/immobilier/offre-dachat-et-avant-contrat/%23faq-1001%3Futm_source%3Ddbm%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3Dcampagne-hiver-2021%26utm_content%3Dqu%C3%A9bec_fr_prospection-demo_a25-54_300x250_v5_A_bannieres


06/01/2021 Recette de pad thaï au porc délicieuse | Zeste

https://zeste.ca/recettes/pad-thai-au-porc 2/2

750 ml (3 tasses) de fèves germées

15 ml (1 c. à soupe) de pâtes de crevettes

250 ml (1 tasse) de noix de macadam, hachées

45 ml (3 c. à soupe) de coriandre fraîche hachée

65 ml (1/4 tasse) d'oignons verts

85 ml (1/3 tasse) de poivrons rouges, taillé en
julienne

1 lime coupée en quartiers

Bon à savoir !

Bon à savoir: la pâte de tamarin est acidulée, sa
couleur et sa texture rappellent celles des
dattes. La pâte de crevettes est un condiment
de couleur rouge. Les deux sont en vente dans
les commerces asiatiques.

 Voir la vidéo de la recette


