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Sauce au poivre
Par Coup de Pouce

Préparation 5 minutes

Cuisson 20 minutes

Portion(s) 1 portion

INGRÉDIENTS

 

 

 

 

 

 

 

1 cuillère à thé de beurre

1 échalote sèche ciselée

1/3 tasse de vin rouge

1/4 tasse de vinaigre de vin rouge

1 tasse de demi- glace

1 cuillère à table de poivre noir en grains concassés (mignonnette)

sel et poivre au goût

PRÉPARATION

1. Dans une casserole, faire fondre le beurre et faire suer les échalotes

environ 2 à 3 minutes.

2. Mouiller au vin rouge, ajouter le vinaigre de vin, la mignonnette et laisser

réduire de moitié.

3. Mouiller avec le fond brun lié ou la demi-glace et laisser mijoter à

découvert à feu doux 10 minutes.

4. Réserver.

Donne 300 ml (1 1/4 tasse).

Le bon truc

On peut remplacer le poivre noir en grains par du poivre vert ou du poivre

rose.

https://www.coupdepouce.com/auteur/16702e3e-736a-4f3b-948d-9a3052f7197d
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuKZJgrNzY56oEaiGZTH6m24rS2D3vqkt8Z2vyKJYFnxO_FsJmJvkYpVwkkpuLZTzbbSASbW9KKHCnMm7KL6CMmbFbhhecDT7UR75egDtP_oK_FXBFoW36eM_I3gMO0xxUii5LshVmwpAZwwkQ1NCb7-MrrA3QFI08cRM8Sw8H5VxIuz8UqLOcuo8SWrUQcsP2N1WmwrMq-uE7JQWKnxAKBh_zwQbqgB8q42b6qYLS9aNRYcrbM5mnOeaQ0lXXey7t9QSoi6WY2BWFBtrzmm0n98-iHRbQhp9i_s6KnB3yl9vQIOqHZ__npnsoBgW6--kRD3TRyzJ8&sig=Cg0ArKJSzGhf8RbNN8vQEAE&urlfix=1&adurl=https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou

