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Par Coup de Pouce

RECETTES
TESTEES

INGREDIENTS

Préparation 10 minutes
(] 2clémentines défaites en quartiers Portion(s) 2 portions

1 banane congelée
1 tasse de yogourt nature
1/4 tasse de canneberge surgelées

2 cuilléres a table de miel liquide

00000

1/4 cuillére a thé de curcuma moulu

PREPARATION

1. Au mélangeur, réduire en purée tous les ingrédients.
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