Gateau au Nutella dans une tasse

- Le gateau au Nutella dans une tasse qui prend une minute a faire...

Ingrédients :

® 1/4 de tasse (65 ml) de Nutella (comment faire son Nutella maison sans huile de palme)

e 1 gros ceuf
e 1/2 cuillere a thé de cacao

Préparation :

1. Placez tous les ingrédients dans une grosse tasse pouvant aller au micro-onde.

2. Mélanger tous les ingrédients ensemble jusqu’a ce que le mélange soit homogene et que I'ceuf
soit bien incorporé.

3. Faire cuire au micro-onde a HIGH pendant 1 minute et 10 secondes.

4. C'est normal qu'il y ait encore un peu d’humidité sur le dessus. Patienter 15 minutes pour qu'il
refroidisse.

5. Saupoudrer un peu de sucre a glacer sur le dessus pour le look! Peut-étre méme un peu de
cannelle.

Bon appétit!

C'est une recette tellement simple, originale et délicieuse. C'est pas compliqué, tu mets trois


https://chefcuisto.com/recette/nutella-maison/

ingrédients dans une tasse, tu mets ¢ca une minute au micro-onde et voila! Aucun gluten non

¢€ plus :)

Merci d'imprimer ma recette! Passez le message que vous l'avez prise sur ChefCuisto.com :)



