22/08/2022 12:47 Recette facile de gateau au beurre d'arachides (Mug Cakes)

Gateau au beurre d’arachides (Mug Cake)

- Le gdteau au beurre d'arachides incroyablement facile a faire (et bon!)

PREPARATION CUISSON TEMPS TOTAL PORTION
1 MIN 1 MIN 2 MIN 1

Ingrédients:

e 3cuilléres a soupe de beurre d'arachide crémeux
e 1 cuillére a soupe + 1 cuillere a thé de sucre
e 1gros ceuf

Préparation:

1. Fouettez tous les ingrédients dans une grande tasse allant au micro-ondes jusqu’a ce que le
mélange soit homogene.

2. Faire cuire pendant 1 minute.

3. Laissez refroidir et manger!

‘ ‘ Un dessert incroyablement facile a faire! Ca se fait dans une tasse, avec trois ingrédients (sans
farine) et ¢a va vous prendre un gros 2 minutes a faire si vous étes lent.

Merci d'imprimer ma recette! Passez le message que vous l'avez prise sur ChefCuisto.com :)
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