Gateau expresso dans un tasse (5 minutes)

- Une recette facile de gateau expresso dans un tasse (prét en 5 minutes)

PREPARATION CUISSON TEMPS TOTAL PORTIONS
2 MIN 2 MIN 4 MIN 2

Ingrédients:

4 cuilléres a soupe d’huile végétale
2 cuilleres a soupe de lait

1 gros ceuf

2 cuilléres a thé de café instantané

6 cuilleres a soupe de farine préparée pour gateaux et patisseries (style Brodie XXX)
4 cuilleres a soupe de sucre

Préparation:

1. Dans un bol, mélanger l'huile, le lait, le café et 'ceuf. Fouettez.
2. Ajouter la farine préparée, le sucre et fouetter a nouveau.

3. Séparer le mélange dans deux tasses allant au micro-ondes.

4. Faites cuire au micro-ondes pour deux minutes!

5. Laissez refroidir avant de dévorer...

‘ ‘ Vous avez envie d'un bon gdteau au café qui est prét en cing minutes chrono? Essayez cette
recette de gdteau expresso dans une tasse! Bon appétit :)

Merci d'imprimer ma recette! Passez le message que vous l'avez prise sur ChefCuisto.com :)


https://chefcuisto.com/recette/farine-preparee-autolevante-style-brodie-xxx/

