10/03/2021 Recette facile de trempette crémeuse aux concombres et a I'aneth

Trempette crémeuse aux concombres et a l'aneth

- La meilleure trempette facile et crémeuse au concombre et a 'aneth!

Ingrédients :

1 tasse (250 ml) de yogourt grec

e 1/2 tasse (125 ml) de fromage a la creme ramolli

e 1/2 tasse (125 ml) de concombre tranché finement
e 1/4 de cuillére a thé de poudre d’'oignons

o 2 cuillere a thé d'aneth fraiche

e 1 cuillére a thé de jus de citron

e 1 gousse d'ail émincée

o Sel et poivre au gol(t

o Un bel assortiment de légumes

Préparation:

1. Dans un petit bol, combinez le yogourt et le fromage a la créeme.
2. Ajouter le restant des ingrédients.
3. Servir comme trempette.

‘ ‘ C'est une trempette qui est absolument parfaite pour vos collations! A servir avec
un bel assortiment de légumes... Trés crémeux :)

Merci d'imprimer ma recette! Passez le message que vous l'avez prise sur ChefCuisto.com :)

https://chefcuisto.com/recette/trempette-cremeuse-aux-concombres-et-a-laneth/?fbclid=IwAROHpcpeoalUzRCx0ZmvdSm5CDbRIILuh...
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