Gaterie congelée pour chiens au beurre d‘arachide

- Recette facile et économique de gaterie congelée pour chien!

Ce dont vous aurez besoin :

1 tasse (250 mL) de yogourt, au choix

e 1/2 tasse (125 mL) de bananes

e 1/2 tasse (125 mL) de bleuets ou fraises congelés
e 1/2 tasse (125 mL) de beurre d’'arachide

e 1/2 tasse (125 mL) de lait végétal, au choix

e 2 cuilleres a soupe (30 mL) de miel, optionnel

Etapes :

1. Dans un robot culinaire, mélangez le yogourt, les bananes, les baies et le beurre d'arachide
jusqu'a I'obtention d'une texture homogeéne.

2. Ajoutez le lait et le miel et mélangez a nouveau.

3. Versez le mélange dans des moules. Soyez créatifs ©

4. Laissez reposer les gateries au congélateur durant 2-3h.

5. Se conserve tres bien dans un contenant hermétique durant environ 1 mois.

‘ ‘ Durant la saison chaude, rafraichissez vos chiens avec ces gateries congelées a base de beurre
d'arachide. Bon a s'en lécher les babines :)

Merci d'imprimer mon astuce! Passez le message que vous l'avez pris sur MeilleursTrucs.com :)






