
Pommes de terre délicieuses et poulet BBQ 

 (Préparation + Cuisson: 35 minutes | Portions: 6)  
 
2 livres de poitrines de poulet 
1 tasse de sauce BBQ  
1 gros  oignon rouge, tranché  
1/2 tasse d'eau  
1 c. à table d'ail haché 
2-3 grosses pommes de terre; 
hachées 
1 c. à table d'assaisonnement à 
l'italienne 

Placez tous les ingrédients dans 
l'instant pot.  Cuire 15 m. sur POULTRY ou MANUAL 
ou PRESSURE.  Faire descendre la pression 
naturellement pendant 10 m  Retirer le poulet et le 
défaire en morceaux avec 2 fourchettes. 

Traduit de : 
The Complete Instant Pot Cookbook: 500 Simple and 
Delicious Instant Pot Recipes For The Everyday Home 
| Complete Instant Pot Cookbook For Beginners." de 
Sophia Grace


