Ragoiit végétarien aux féves
blanches, pois chiches et tomates

Portions: 6
Temps de préparation: 5 minutes
Temps de cuisson: 60 minutes

1 tasse de pois chiches secs trempés toute la nuit
puis égouttés

1 tasse de haricots blancs secs, trempés toute la nuit
puis égouttés

2 cuilléeres a soupe d'huile

2 tiges de céleri hachées

1 1/2 cuillére a thé d'aneth séché

1 1/2 cuillere a thé de cannelle moulue

1 1/2 cuillere a soupe de paprika doux

1 boite de tomates en dés

2 cuilléres a soupe de concentré de tomates e
2 3/4 tasse de bouillon de légumes




Mettre tous les ingrédients dans l'instant pot et cuire
60 m.sur MANUAL. La cuisson terminée dépressuriser
rapidement.

Traduit de :

500 Instant Pot Recipes: Easy and Delicious Recipes
For Your Whole Family (Electric Pressure Cooker
Cookbook) » de Melissa Reeve.



