Riz basmati aux légumes a l'indienne

Pour 6 personnes
Temps de préparation: 3 minutes
Temps de cuisson: 22 minutes

1 cuillere a soupe d'huile d'olive
1/4 tasse d'échalotes émincées

1 gousse d'ail émincée

1 1/2 tasse de riz basmati rincé
1/2 tasse de carottes hachées

2 cuilleres a café de poudre de
curry

2 tasses de bouillon de poulet
Sel et poivre au gout

1 tasse de pois surgelés

Placer l'instant pot sur SAUTE et ajouter I'huile.

Faire sauter les échalotes et l'ail jusqu'a ce qu'elles
soient parfumées.

Ajouter le reste des ingrédients. Cuire 20 m. sur RICE
et faire descendre la pression naturellement

Traduit de :

500 Instant Pot Recipes: Easy and Delicious Recipes
For Your Whole Family (Electric Pressure Cooker
Cookbook) » de Melissa Reeve.






