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Salade hivernale
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@ Sans Gluten @ Sans Lactose
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PREPARATION CUISSON TEMPS TOTAL

Ingrédients

500 ml
(2 tasses)

500 ml
(2 tasses)

15 ml
(1c.a
soupe)

45 ml
(3c.a
soupe)

30ml
(2c.a
soupe)

Rapures de céleri-rave

Rapures de carottes

Jus d'un demi citron

Grosse pomme coupée en dés, avec pelure

Raisins secs

Huile végétale

Vinaigre blanc

Préparation

Mettre les rapures de céleri-rave et de carottes dans un saladier,
arroser de jus de citron et mélanger.

Ajouter les dés de pommes et les raisins secs, puis mélanger a
nouveau.

Mélanger tous les ingrédients de la vinaigrette a la moutarde et
verser sur la salade.

Source : Metro

Accords vins et mets

Délicat et léger

DELICAT Ces vins secs plutét délicats se

ET LEGER distinguent par leur couleur pA¢le, leurs
aromes simples de fruits ainsi que par
la sensation de fraicheur qui nait de leur
acidité.Ces vins secs plutot délicats se
distinguent par leur couleur péle, leurs
ardbmes simples de fruits ainsi que par
la sensation de fraicheur qui nait de leur
acidité.
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5ml Moutarde préparée Accords bieres et mets
(1 c.athé)
Aromatisée et rafraichissante

Appréciée pour son ardme frais

2ml Estragon séché "
(1/2¢c.a agrumes. .
thé) Un goat Iéger et un peu acidulé,

|égerement a moyennement sucré, avec
une finale séche.

Au gout sel et poivre noir

Mentions légales

Recettes sans gluten

Assurez-vous de n'utiliser que des céréales, farines et fécules
certifiées sans gluten et de bien lire les étiquettes de produits
lors de l'achat.

Recettes sans lactose

Assurez-vous de n'utiliser que des laits, yogourts, beurres,
fromages et autres produits « laitiers » sans lactose et de bien
lire les étiquettes de produits lors de I'achat.

Metro Richelieu inc. , ses compagnies affiliées et ses filiales
n'engagent pas leur responsabilité pour toutes circonstances
découlant de l'utilisation des recettes suggérées. Il appartient a
la personne utilisant ce site de s'assurer que chacun des
ingrédients est conforme a son régime de vie et/ou a ses
restrictions alimentaires.
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