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Soupe au poulet et tortilla épicée
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Ingrédients

Préparation

150 g Mélange pour soupe poulet et tortilla épicée Mettre le mélange pour soupe, le bouillon, le poulet, les tomates

en dés et le poivron rouge dans une grande casserole. Remuer.

Porter a ébullition.

900 ml Bouillon de poulet prét a utiliser Campbell
Réduire le feu et laisser mijoter, a couvert, pendant 25 minutes
. } 3 ou jusqu’a ce que le poulet soit bien cuit.
150¢g Poitrine de poulet désossée et sans peau Jusq q P
entiére . ) .
( ) Sortir le poulet, I'effilocher, puis le remettre dans la casserole.
; Conseil:
796 ml Tomates en dés
Garnir de croustilles tortillas et de fromage rapé.
1 Poivron rouge, coupé en dés Pour une teneur moins élevée en sodium, utiliser le bouillon de

poulet avec 30 % moins de sodium de Campbell.

Source : Campbell

Mentions légales

Metro Richelieu inc. , ses compagnies affiliées et ses filiales
n'engagent pas leur responsabilité pour toutes circonstances
découlant de I'utilisation des recettes suggérées. Il appartient a
la personne utilisant ce site de s'assurer que chacun des
ingrédients est conforme a son régime de vie et/ou a ses
restrictions alimentaires.
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