R4 . 4.
Lasaghe veqetarienne geniale
(préparation + cuisson: 22 minutes | Portions: 4)

1/2 boite de lasagnes en morceaux
2 c. huile d'olive

1 courgette moyenne; hachée

1 oighon moyen; haché

1/2 poivron vert; hachées

2 carottes; hachéed

1 c. a thé poivre noir

1 c. a thé d'origan

1 tasse de poivron en tranches

1 grande boite de tomates en dés
3 tasses de bouillon de legumes
1/2 c. a thé de poudre d'oignon
Sel de mer au gout

Mettre I'huile, le poivron vert, I'oignon et les carottes
dans l'instant pot et faire sauter 5 minutes.




Incorporer les courgettes et les épices et cuire 3
minutes. Ajouter le bouillon, les tomates et les
lasagnes. la cuisiniére et sécuriser le couvercle.
Faites cuire sur le * Manuel Pressire * réglage a haute
pression pendant 4 minutes, faire descendre la
pression rapidement et retirez le couvercle. Servir
chaud.
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