Cotes levées au Instant Pot en 30 minutes

Ingrédients :

0 2 cétes de dos,

0 2tasses de jus de pomme,

0 1 biére légére de Coors,

0 1 tasse de votre sauce BBQ préférée

Instructions :

1) Placez votre autocuiseur sur saute
ajoutez le jus de pomme et la biére.

2) Placez vos cbétes cote a cote dans le
Instant Pot.

3) Sceller le Instant Pot et cuire pendant
25 minutes sur le réglage viande / ragout.

4) Faites une libération rapide.

5) Retirer les cbtes et verser la sauce barbecue sur les cotes.

6) Placez sur une grille du four pendant 2 minutes de chaque cbété afin de faire griller

Anglais vers frangais avec Google Traducteur
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