Les fameuses boulettes porcupine

Ingrédients

1% lb de boeuf haché

1 c. a table d'oignon haché

% tasse de riz

1 petite boite de soupe aux tomates
1c.athé desel

% c. a thé de poivre

% tasse d'eau

Préparation:

Bien laver le riz; mélanger la viande, le riz, le sel, le poivre et
|'oignon.

Modeler en boulettes.

Mettre I'lP en mode SAUTE jusqu'a ce qu'il indique CHAUD.
Faire chauffer la soupe aux tomates et I'eau dans le cuiseur
et y mettre les boulettes.

Cuire 10 minutes a MANUAL/PRESSURE COOK.

Laisser la pression tomber d'elle-méme.

5a 6 portions.



